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In deze folder leest u wat allergie is en welke klachten daarbij horen.

Wat is een allergie?

Bij een allergie reageert uw lichaam te sterk op stoffen die eigenlijk niet schadelijk zijn.
Voorbeelden zijn:

stuifmeel (pollen)
huidschilfers van dieren
huisstofmijt

schimmels

Deze stoffen bevatten altijd een soort eiwit en heten allergenen. Door een allergie kunt u last krijgen van:

een verstopte neus

niezen

snotteren

tranende ogen

jeuk aan neus, ogen en keel

Neusklachten door (chemische) stoffen zoals tabaksrook of verflucht worden niet veroorzaakt door allergie. ledereen kan daar wat last van
hebben.

Wat is hooikoorts?

Hooikoorts is een allergie voor stuifmeel van gras of bomen. De naam komt van vroeger. Mensen kregen klachten in de zomer tijdens het
hooien. Hooikoorts heeft niets met hooi te maken maar komt door stuifmeel van bloeiend gras. Allergie kan ook ontstaan door allerlei andere
stoffen. De medische naam is allergische rhinitis. Dat betekent een allergische reactie van de neus.

Welke stoffen veroorzaken vaak allergie?

Huisstofmijt:

De huisstofmijt is een klein diertje dat vooral in huisstof leeft. Het is een onschadelijk spinnetje dat in alle Nederlandse huizen voorkomt. In de
herfst zijn er vaak meer. Het beestje voedt zich vooral met huidschilfers en houdt van warmte en vocht. Hij zit vooral in:

e matrassen
e kussens
e vloerbedekking

Pollen (stuifmeel):
Allergie kan ook ontstaan door:

o bloeiend gras
¢ bloeiende bomen bomen zoals wilgen en elzen

Dieren:

Huidschilfers van dieren kunnen ook allergie geven. Vooral katten veroorzaken vaak klachten. Ook honden, knaagdieren en paarden kunnen
klachten geven.

Welke klachten geeft een allergie?

Mensen die last hebben van allergische neusklachten kunnen worden ingedeeld in twee groepen, de “lopers” en de “blokkers”. De meeste
“lopers” zijn allergisch voor pollen en sommigen voor dieren. Zij moeten veel niezen, hebben last van een waterige loopneus en soms jeukende
en tranende ogen.

De “blokkers” hebben vooral last van neusverstopping en soms van een loopneus.

Astmapatiénten kunnen, naast de klachten van de neus, ook last hebben van benauwdheid en een piepende ademhaling.

Hoe werkt de neus?

De binnenkant van uw neus is bedekt met slijmvlies. Dit slijmvlies zit vol met klieren wat de neus vochtig houdt en met bloedvaten. Normaal
wordt er precies genoeg slijm gemaakt om de neus prettig nat te houden. Het slijm in de neus beschermt tegen bacterién en virussen. Te veel
slijm zorgt voor snotteren. Naast te veel slijm in de neus zorgt met name verdikking van het neusslijmvlies voor neusverstopping. Deze
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slijmvliesverdikking ontstaat als de bloedvaten in het neusslijmvlies tijdelijk bloed vasthouden en hierdoor toenemen in dikte zoals bij een
aanval van allergie.

Wat gebeurt er bij een allergische reactie?

Als een allergeen (bijvoorbeeld stuifmeelkorrels van gras) in de neus terechtkomt, reageert het neusslijmvlies. Uw afweersysteem maakt
stoffen aan zoals histamine. Deze stoffen zorgen voor jeuk, niezen en een verstopte neus. Dit heet allergische rhinitis.

Kan allergie andere problemen geven?
Ja, verschillende ziekten en klachten kunnen (mede) veroorzaakt worden door allergie zoals:

oorontsteking
bijholteontsteking
hoesten
hoofdpijn
vermoeidheid

Als u de allergie goed behandelt, worden deze klachten vaak minder.

Komen alle neusklachten door allergie?
Nee, neusklachten kunnen ook komen door een verkoudheid, infecties, rook of sterke geuren, temperatuurwisselingen of een afwijking in de
neus. Een gewone verkoudheid is binnen een week weer over. Sommige mensen reageren sterk op niet-allergische prikkelende stoffen zoals

tabaksrook, (verf)luchtjes, mist en temperatuurwisselingen. Zij krijgen dan een neusverstopping of loopneus of moeten niezen. Dit heet
vasomotore rhinitis. De klachten lijken op allergie.

Hoe onderzoekt de KNO-arts de allergie?

De arts stelt vragen over uw klachten. Om uit te zoeken op welke stoffen u reageert, wordt een huidtest gedaan. Bij de huidtest krijgt u kleine
prikjes met allergenen in de huid. Op de plaats van de prik kan het rood worden en opzwellen. Meestal is dat na een half uur verdwenen. Na 4
— 24 uur kan opnieuw roodheid en zwelling ontstaan. De grootte van de rode plek zegt iets over de ernst van allergie. Er worden twee controle
prikjes gegeven waarbij de huid bij het ene geval niet en in het andere geval wel moet reageren. Er wordt een oplosmiddel en een oplosmiddel
met histamine ingespoten. Ook kan uw bloed worden onderzocht om te kijken of u allergisch bent en voor welke stoffen. Het duurt een tijd voor

de uitslag bekend is. Bij twijfel over een bepaalde stof kan dit verder worden onderzocht door de stof in de neus te spuiten. Meestal is dat niet
nodig.

Hoe voorkomt u contact met allergenen?

Het is belangrijk dat u zo min mogelijk in contact komt met de stof waar u allergisch voor bent. Dat is niet altijd makkelijk. Uw KNO-arts
adviseert u welke maatregelen noodzakelijk zijn.

Bij huisstofmijt

e houd de kamer droog en zet in het najaar op tijd de verwarming aan

¢ het beddengoed en de gordijnen wassen op 60 graden om de huisstofmijten te doden

¢ eventueel matras en hoofdkussen beschermen met een huisstofmijt dichte hoes

e kies voor gladde vloeren en maak liefst dagelijks schoon met plakstofdoekjes en/of natte dweil

Er zijn folders met uitgebreide adviezen over maatregelen tegen huisstofmijt.
Bij pollen

e houd ramen en deuren dicht bij veel pollen
¢ ga minder naar buiten als u veel klachten heeft
¢ vermijd vooral de ochtend op warme dagen

Bij dieren

o de beste oplossing is het dier wegdoen
¢ laat het dier in ieder geval niet in de slaapkamer

Luchtfilterapparaten helpen meestal niet tegen allergieklachten. Wij raden deze niet aan.

Welke medicijnen helpen?
Neussprays

e beschermen tegen klachten
e werken goed bij een verstopte neus

Antihistaminica

¢ helpen snel als er al klachten zijn
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e ze zijn er als tablet, neusspray of oogdruppels
¢ bij minder heftige klachten zijn er ook sprays of druppels met cromoglicaat.
e eris ook een spray met corticosteroiden of antihistaminicum

Immunotherapie (behandeling van allergie)
e Prikduur 3 - 5 jaar

o elke 4 tot 6 weken een prik
e maakt u minder gevoelig

Tabletten of druppels onder de tong

o dagelijks gebruiken
o eerst onder toezicht starten
« niet eten of drinken tot 5 minuten daarna

Contact

Gebruikt u de BeterDichtbij app en is uw vraag niet dringend? Stel dan uw vraag via de BeterDichtbij app.

Heeft uw vraag spoed of heeft u nog geen uitnodiging ontvangen voor BeterDichtbij? Neem dan telefonisch contact op met de polikliniek KNO.
De polikliniek KNO is tijdens kantooruren telefonisch te bereiken op: 088 - 70 67 342.

Kijk op de website voor de actuele bereikbaarheid van de polikliniek: KNO - Bravis | Bravis.

Het is niet mogelijk om in een voorlichtingsfolder alle details voor elke situatie te beschrijven. Heeft u nog vragen over deze folder, aarzel dan
niet deze te stellen aan uw KNO-arts.
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