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Allergietest bij kinderen
Patiënteninformatie KNO

Allergietest bij kinderen

Hallo, mijn naam is Floortje

Ik ben 7 jaar. Elke zondag ga ik met mijn papa en mama naar een groot bos. Daar spelen we, doen spoorzoekertje en zoeken we
paddenstoelen.

Als we weer thuis zijn, maakt mama iets lekkers. Maar dat smaakt dan niet zo goed. Na het bezoek aan het bos voel ik mij niet zo lekker en
heb ik klachten:

ik moet veel niezen 
mijn ogen jeuken 
mijn neus zit vol snot 

Mijn mama denkt dat ik misschien een allergie heb. Daar heb ik nog nooit van gehoord.

Wat is een allergie?
Ik wist eerst niet wat een allergie was.
Mama vertelde over onze buurjongen Bob.

Bob had ook vaak last van zijn neus.
Hij ging naar de dokter en kreeg een allergietest.
Toen bleek dat hij allergisch is voor graspollen.
Nu gebruikt hij medicijnen en gaat het beter.

Het verhaal van Bob.
Bob vertelt hoe de test ging:
Ik ging met mijn mama naar het ziekenhuis. 

We moesten er om 9.00 uur zijn.
Een vrouw haalde ons op.
Ik mocht bij mama op schoot zitten.

De test
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Op tafel stonden allemaal kleine flesjes. De mevrouw stelde vragen, bijvoorbeeld:

Moet je vaak niezen? 
Wanneer heb je klachten? 
Heb je huisdieren? 

Daarna gebeurde dit:

Ik legde mijn arm op tafel (mocht ook op de armleuning of op mijn been). 
De mevrouw plakte een plakbandje op mijn arm. 
Zij liet een aantal druppeltjes uit de flesjes op mijn arm vallen. 

Met een pennetje zette zij toen een krasje op alle druppeltjes. 

Wachten
Daarna moest ik 15 minuten wachten in de wachtkamer.
Mijn arm:

kriebelde
jeukte

Ik mocht niet krabben.

Uitslag
Na 15 minuten keek de mevrouw naar mijn arm.
De plekjes die rood waren, lieten zien waar ik allergisch voor ben.
Een paar dagen later gingen we naar de dokter.
De dokter vertelde de uitslag.
Ik ben allergisch voor graspollen.
Daarom ben ik vaak verkouden in het begin van de zomer.

Moet jij ook een allergietest?
Ben je bang? Dat hoeft niet.
De test is snel klaar en doet bijna geen pijn.

Voorbereiding op de test
Let op: dit is belangrijk voor je ouders om te weten!

Gebruik geen medicijnen.
Je mag 72 uur (3 dagen) voor de test geen van deze medicijnen gebruiken:

Aerius 

Mizollen 
Tavegil 
Xyzal 
Telfast 
Prednison 
Zyrtec 
Kestine 
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Ketotifen 
Triludan 
Zaditen 
Claritine 
Allerfree 
Tinset 
Cetirizine 
Primatour 

Dymista 

 

Gebruik 24 uur voor de test geen crème of zalf op de onderarmen.

Contact
Gebruikt u de BeterDichtbij app en is uw vraag niet dringend? Stel dan uw vraag via de BeterDichtbij app. 
Heeft uw vraag spoed of heeft u nog geen uitnodiging ontvangen voor BeterDichtbij? Neem dan telefonisch contact op met de polikliniek KNO.
De polikliniek KNO is tijdens kantooruren telefonisch te bereiken op: 088 - 70 67 342.
Kijk op de website voor de actuele bereikbaarheid van de polikliniek: KNO - Bravis | Bravis.
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https://www.bravis.nl/afdelingen/keel-neus-en-oorheelkunde-kno

