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Capsaicine behandeling

Patiénteninformatie KNO

Behandeling met Capsaicine

Inleiding

U heeft samen met uw KNO-arts besloten om uw neusslijmvlies te behandelen met Capsaicine. Dat gebeurt op de polikliniek KNO. Capsaicine
is het rode bestanddeel van Spaanse peper. Een behandeling met een extract van deze stof kan helpen tegen overgevoelig neusslijmvlies.

Wat is overgevoelig neusslijmvlies?

Het neusslijmvlies zorgt ervoor dat de lucht die u inademt schoon is, warm en vochtig wordt.
Soms raakt het slijmvlies geirriteerd, bijvoorbeeld door:

e verkoudheid;
o allergie (zoals huisstofmijt of pollen).
Het slijmvlies kan dan:

e opzwellen; uw neus raakt verstopt;
¢ te veel vocht maken; u krijgt een loopneus of moet veel niezen.

Bij een overgevoelig neusslijmvlies reageert het slijmvlies te sterk op prikkels.

Wat doet Capsaicine?

Het peperextract Capsaicine maakt het neusslijmvlies minder gevoelig.
U krijgt deze behandeling alleen als:

o medicijnen niet goed hebben geholpen;
e U geen allergie heeft.

U merkt het effect meestal pas na een paar weken.

Hoe verloopt de behandeling?

De eerste behandeling kan gevoelig zijn. Daarom verdooft de KNO-arts eerst uw neus.
Dit gaat als volgt:

de KNO-arts plaatst watjes met verdoving in uw neus;
na ongeveer 10 minuten is uw neus verdoofd;

de KNO-arts haalt de watjes eruit;

u krijgt extra verdovende neusspray;

de KNO-arts smeert wat vaseline onder uw neus;

o U krijgt in elk neusgat 3 keer een spray met Capsaicine.

De behandeling krijgt u in totaal 5 keer, met een pauze van 45 minuten. Bij de volgende 4 behandelingen zijn de watjes met verdovingsvloeistof
niet meer nodig. U krijgt dan alleen nog de verdovende neusspray ingespoten door een assistente.

Na de behandeling
Na de behandeling kunt u wat last krijgen van:

e tranende ogen;
e hoesten;
¢ lichte hoofdpijn.

De klachten verdwijnen meestal binnen 5 tot 10 minuten.
Wat is het resultaat van de Capsaicine behandeling?

Na ongeveer 2 weken merkt u meestal dat uw klachten van het neusslijmvlies minder worden. Het effect houdt vaak 9 tot 12 maanden aan.
Daarna kunt u zonder problemen de behandeling opnieuw krijgen.

Contact

Maakt u gebruik van de BeterDichtbij app en heeft uw vraag geen spoed? Stel dan uw vraag via BeterDichtbij.
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Heeft uw vraag spoed of heeft u geen uitnodiging ontvangen voor de BeterDichtbij app? Neem dan contact op met de afdeling KNO via tel: 088
70 68 342 (tijdens kantooruren).

Kijk voor de actuele bereikbaarheid op: KNO - Bravis.

Bent u van mening dat bepaalde informatie in deze folder ontbreekt of onduidelijk is, dan vernemen wij dat ook graag.
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