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Contactallergologisch onderzoek/plakproeven

Patiénteninformatie dermatologie

Contactallergologisch onderzoek/ plakproeven

Inleiding

U heeft een afspraak op de polikliniek dermatologie voor ‘plakproeven’. De officiéle naam is epicutaan allergologisch onderzoek. In deze folder
leest u wat een allergie is en hoe het onderzoek gaat.

Wat is een allergie?

Bij een allergie reageert uw lichaam te sterk op bepaalde stoffen. Er zijn twee soorten allergieén.

Type 1-allergie_

Mensen met aanleg voor eczeem, astma en/of hooikoorts krijgen vaak al op jonge leeftijd last van allergieén. Bekende voorbeelden zijn
allergieén voor grassen, pollen, huisstofmijt en huisdieren. Deze stoffen geven meestal binnen een half uur klachten zoals:

o jeuk;
e niezen;

e benauwdheid;
« astmatische klachten.

Type-1 allergieén kunnen worden getest met bloedonderzoek of priktesten. Bij priktesten krijgt u kleine prikjes met verschillende stoffen in de

huid. Na een half uur wordt gekeken of er op die plaatsen huidreacties zijn opgetreden. Deze testen worden in ons ziekenhuis op de
functieafdeling gedaan.

Type 4-allergie_

Bij de plakproeven wordt gekeken naar een ander soort type allergie (type 4). Deze allergie komt ook voor bij mensen die geen aanleg hebben
voor eczeem, astma of hooikoorts. Door langdurig en herhaald huidcontact met bepaalde stoffen kan deze allergie ontstaan. U krijgt last van
eczeem zodra u opnieuw in contact komt met die stof.

Voorbeelden:

« nikkelallergie: eczeem onder een metalen horloge (metaal bevat bijna altijd nikkel);
e beroepen met veel verschillende stoffen, zoals kappers of mensen in de chemische industrie, hebben meer kans op contactallergie.

Plakproeven: voorbereiding
De meeste plakproeven worden uitgevoerd op de rug en op de bovenarmen. Daarom moet de huid daar:

e vrij Zijn van eczeem;
¢ niet verbrand zijn en de laatste maand niet zijn blootgesteld aan zon of zonnebank;
e niet zijn ingevet met zalf, olie of bodylotion.

De plakkers blijven dan niet goed zitten.
Verder gelden de volgende regels:

¢ gebruik geen hormoonzalf (corticosteroidzalf) op rug of armen in de week voor de test;
e U mag uw antihistaminica gewoon gebruiken tenzij de dermatoloog iets anders zegt.

U krijgt in totaal vier afspraken, waarvan drie bij de verpleegkundige en één bij de verpleegkundig specialist of dermatoloog:

o tijdens de eerste afspraak worden de plakkers aangebracht;

o twee dagen later worden deze er weer afgehaald en wordt de huid gemarkeerd met een stift;

¢ nog een dag later wordt de test voor de eerste keer ‘afgelezen;’

e eén week na het aanbrengen van de plakkers volgt de eindcontrole en wordt de test nogmaals 'afgelezen'.

In bijzondere gevallen zal de dermatoloog u vragen een afgesproken aantal eigen stoffen mee te nemen op de eerste dag van het
plakproefonderzoek.

Onderzoek
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Het onderzoek doet geen pijn. Bij de proef worden ongeveer 55 verschillende stoffen getest (geplakt). Dat zijn de meest voorkomende
contactallergieén in Europa. Zo nodig testen we extra stoffen die passen bij uw beroep of thuissituatie. De geplakte stoffen worden afgedekt
met hypoallergene pleisters zodat alles goed blijft zitten. Het plakken duurt ongeveer een kwatrtier.

Voor een goed resultaat moeten de plakkers goed blijven zitten. Daarom mag u niet:

e douchen;
e sporten of zwaar werk doen;
¢ intensief fietsen of activiteiten doen waarbij u veel zweet.

Het kan zijn dat u jeuk ter plaatse van de pleisters krijgt. Laat de pleisters zitten. Gaat er een randje los? Dan mag u het zelf vastzetten met
een extra pleister. Koel eventueel met een koelelement. Wikkel eerst een handdoek om het koelelement. Leg het koelelement niet direct op de
huid. Zo voorkomt u dat de huid te koud wordt. Twijfelt u of zijn er andere problemen? Bel dan de polikliniek dermatologie.

Na het verwijderen van de pleisters

Na twee dagen worden de pleisters eraf gehaald. De plaatsen waar de stoffen zaten worden afgetekend met een huidmarker. U mag dan nog
steeds niet douchen of sporten tot na de laatste controle.

Aflezen van de test

Nog een dag later komt u terug. De huid wordt voor de eerste keer ‘afgelezen’ door de verpleegkundige. Soms krijgt u informatie mee over een
stof waarvoor u allergisch blijkt te zijn. Zo nodig wordt de huid nogmaals afgetekend met een huidmarker. Het is de bedoeling dat deze
zichtbaar blijft tot aan de eindcontrole.

Bij de vierde en laatste controle komt u op het spreekuur van de verpleegkundig specialist of dermatoloog voor het definitieve ‘aflezen’. De
uitslag van het onderzoek en eventuele vervolgbehandeling worden met u besproken.

Na het onderzoek

Soms ontstaat er de dagen na het onderzoek alsnog een eczeemplek op de geteste huid. Dit kan een late allergische reactie zijn. Neem in dat
geval contact met de polikliniek dermatologie of dermaTeam.

Vragen
Contact polikliniek dermatologie:
¢ De polikliniek dermatologie is te bereiken op telefoonnummer 088 - 70 67 374. Kijk voor hun actuele bereikbaarheid op: Dermatologie-

Bravis | Bravis
o Heeft uw vraag geen spoed? Neem dan contact op via de Beter Dichtbij App

Contact dermaTeam:
¢ DermaTeam is tijdens werkdagen bereikbaar van 8.00 uur - 13.00 op telefoonnummer: 0118 - 67 30 50.
e Bij spoed kunt u tussen 13.00 en 17:00 bellen naar: 0118 67 30 51.

Bent u van mening dat bepaalde informatie ontbreekt of onduidelijk is, dan vernemen wij dat graag van u.
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