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Doorlichtonderzoek; defaecografie

Patiénteninformatie Medische beeldvorming/radiologie

Doorlichtonderzoek; defaecografie

Inleiding

U bent door uw behandelend arts verwezen naar de afdeling medische beeldvorming/radiologie voor een defaecografie. Dit is een onderzoek
voor patiénten met problemen op het gebied van ontlasting, zoals het niet op kunnen houden van ontlasting, onvolledig ontledigingsgevoel na

ontlasting, bloed- en/of slijmbijmenging bij de ontlasting, het niet kwijt kunnen raken van ontlasting, een gevoel van verzakking en soms
pijnklachten.

Het onderzoek wordt uitgevoerd door een radioloog, geassisteerd door een radiodiagnostisch laborant.

Voorbereiding

Om een zo goed mogelijk resultaat van het onderzoek te krijgen, is het belangrijk dat u de volgende voorbereiding volgt.

2 dagen voor het onderzoek, op dag, moet u na de avondmaaltijd 2 laxeertabletjes innemen met een glas water.

De dag voor het onderzoek, op dag, moet u zich houden aan een dieet, waarbij veel heldere drank wordt gebruikt. Met heldere
drank bedoelen wij appelsap, bessensap, druivensap, gezeefd sinaasappelsap, roosvicée, limonadesiroop, gezeefde bouillon, koffie en thee

met weinig suiker.

U mag in geen geval gebruiken: melk, melkproducten en koolzuurhoudende dranken.

Het dieet ziet er als volgt uit

Ontbijt: normaal, dus zoals u gewend bent.

Vanaf 12.00 mag u niet meer eten en niet meer roken.
12.00 uur: minimaal 1 glas heldere drank

13.00 uur: minimaal 1 glas heldere drank

14.00 uur: minimaal 1 glas heldere drank

15.00 uur: uit het flesje laxeervloeistof, dat u heeft meegekregen, giet u zoveel milliliter (ml) als uw gewicht in kilo’s bedraagt. Dus als u 50 kilo
weegt, moet u 50 ml laxeervloeistof in het bekertje gieten. Neem echter nooit meer dan 75 ml laxeervloeistof, ook al bent u zwaarder dan 75
kilo. De laxeervloeistof moet u met een glas water op te drinken. Hoe meer water u drinkt, hoe beter.

16.00 uur: minimaal 1 glas heldere drank
17.00 uur: minimaal 1 glas heldere drank
18.00 uur: minimaal 1 glas heldere drank
19.00 uur: minimaal 1 glas heldere drank
20.00 uur: minimaal 1 glas heldere drank
21.00 uur: minimaal 1 glas heldere drank

22.00 uur: minimaal 1 glas heldere drank

De dag van het onderzoek

Op de dag van het onderzoek mag u licht ontbijten. Verder kunt u zonder bezwaar hierbij wat heldere drank drinken. Voor het verkrijgen van
een goed onderzoeksresultaat is het van groot belang dat u zich houdt aan bovengenoemde voorschriften.

Belangrijk
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e Bent u zwanger? Meld dit dan voor het onderzoek aan de laborant medische beeldvorming, ook als u het nog niet helemaal zeker weet.
Sommige onderzoeken kunnen schadelijk zijn, vooral in de eerste weken van de zwangerschap. U vindt hierover meer informatie in de
folder “Rontgenstralen en zwangerschap”.

e Als u diabetes heeft en hiervoor insuline gebruikt en hierover vragen heeft in combinatie met de voorbereiding van het onderzoek,
neem dan enkele dagen voordat u begint met de voorbereiding contact op met uw diabetesverpleegkundige.

Gebruikt u voor de diabetes tabletten en heeft u hierover vragen in combinatie met de voorbereiding van het onderzoek, neem dan
enkele dagen voordat u begint met de voorbereiding contact op met de (huis)arts die deze tabletten heeft voorgeschreven.

e Soms is het voor het onderzoek nodig dat u uw sieraden af doet. Laat waardevolle spullen daarom liever thuis zodat u ze niet
kwijtraakt.

Verloop van het onderzoek

Het onderzoek gebeurt met behulp van een réntgencamera. U komt op de onderzoekstafel te liggen. Daarna wordt een slangetje rectaal, dat
wil zeggen via de anus, ingebracht. Vervolgens wordt via dit slangetje een wat dikkere pasta van contrastmiddel ingebracht. Wanneer het
uiteinde van de dikke darm goed gevuld is, wordt het slangetje verwijderd. Bij vrouwen wordt ook de vagina met contrast gevuld.

Daarna neemt u plaats op een speciaal daartoe ontworpen stoel voor het réntgendoorlichtapparaat. Vervolgens wordt een doorlichtfoto
gemaakt van de situatie in rust. Daarna wordt u gevraagd om de ontlasting zoveel mogelijk op te houden, de bekkenbodemspieren aan te
spannen en op de bovenkant van uw hand te blazen. Er wordt dan gelet op een eventuele lekkage van het contrastmiddel naar buiten.

Nogmaals wordt u gevraagd om de ontlasting zoveel mogelijk op te houden. Daarna wordt u verzocht om al het contrastmiddel zoveel mogelijk
uit te poepen. Tijdens deze fase wordt vrij snel een aantal foto’s gemaakt.

Het onderzoek duurt ongeveer 30 minuten.

Na het onderzoek

U kunt uw dagelijkse werkzaamheden weer hervatten. De ontlasting kan de komende dagen nog anders van kleur zijn, dit heeft te maken met
het inspuiten van het contrastmiddel. Belangrijk is dat u goed drinkt.

Contrastvloeistof

Contrastvloeistof kan een allergische reactie en/of een onaangename bijwerking veroorzaken. Bent u overgevoelig voor jodiumhoudende
stoffen of andere medicijnen? Bespreek dit dan met uw behandelend arts. Meld dit voor het onderzoek ook aan de laborant medische
beeldvorming.

De uitslag

Van de resultaten van het onderzoek maakt de radioloog een verslag. Dit verslag gaat binnen enkele werkdagen naar de arts die u heeft
verwezen voor het onderzoek.

Heeft u nog geen afspraak voor de uitslag? Neem dan contact op met de secretaresse van uw behandelend arts.

Het algemeen telefoonnummer van het ziekenhuis is 088 - 70 68 000. De telefooncentrale van het ziekenhuis verbindt u dan door met het
betreffende secretariaat.

Vragen

Heeft u een uitnodiging voor BeterDichtbij en heeft uw vraag geen spoed? Dan kunt u uw vraag via de BeterDichtbij app stellen. Wij zullen
uiterlijk binnen één werkdag op uw bericht reageren.

Heeft uw vraag spoed of heeft u nog geen uitnodiging ontvangen voor BeterDichtbij? Neem dan contact op het de afdeling medische
beeldvorming via telefoonnummer 088 — 70 68 550.

Kijk op de website Radiologie- Bravis | Bravis voor de actuele openingstijden van de afdeling.

Uw afspraak

U heeft een afspraak op de afdeling medische beeldvorming/radiologie op de volgende locatie:

Bravis ziekenhuis locatie Bergen op Zoom, Boerhaaveplein 1

Medische Beeldvorming/Radiologie, route 44, begane grond


https://www.bravisziekenhuis.nl/patientenfolders/rontgenstralen-en-zwangerschap
https://www.bravis.nl/afdelingen/radiologie
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Op dag, - -20___ om uur.
Melden

Meldt u zich één uur voor het onderzoek aan de balie medische beeldvorming/radiologie. U krijgt hier twee bekers pap te drinken.

Verhinderd?

Bent u verhinderd? Geef dit dan zo snel mogelijk door aan het secretariaat van de afdeling medische beeldvorming via onderstaand
telefoonnummer.

Locaties afdeling medische beeldvorming

Bravis ziekenhuis, locatie Bergen op Zoom

Afdeling medische beeldvorming/radiologie, route 44 op de begane grond
Boerhaaveplein 1

4624 VT Bergen op Zoom

Bravis ziekenhuis, locatie Roosendaal
Afdeling medische beeldvorming/radiologie, route 70 op de begane grond
Boerhaavelaan 25

4708 AE Roosendaal

Telefoonnummer: 088 - 70 68 550

Openingstijden: 08.00 - 17.00 uur

Suggesties en klachten

De organisatie van het ziekenhuis kan altijd beter. Uw suggesties zijn dan ook van harte welkom op het Patiénten Service Bureau. Ook kan het
voorkomen dat u niet helemaal tevreden bent over de manier waarop u in ons ziekenhuis behandeld bent. Bespreek dit in de eerste plaats met
degene die u daar verantwoordelijk voor acht, bijvoorbeeld de medisch specialist, het hoofd van de afdeling of een verpleegkundige. Lost dit

gesprek niets op, dan kunt u contact opnemen met het Patiénten Service Bureau. Het ziekenhuis beschikt namelijk over meerdere procedures
voor de correcte afhandeling van klachten. Het Patiénten Service Bureau kan u daarbij helpen.
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