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Dragerschapbehandeling MRSA

Informatie Hygiëne en Infectiepreventie

Dragerschapbehandeling MRSA

Inleiding

U bent drager van de MRSA bacterie. Deze bacterie kan buiten het ziekenhuis bij gezonde mensen nauwelijks kwaad. Om verspreiding binnen
zorginstellingen te voorkomen, worden personen met MRSA dragerschap behandeld en daarna gecontroleerd.

Beleid tijdens MRSA dragerschap

Uw MRSA dragerschap staat geregistreerd in uw digitale patiëntendossier.
Bij opname in een ziekenhuis ligt u op een eenpersoonskamer met sluis.
Medewerkers en bezoekers dragen beschermende kleding.
Bij polikliniekbezoek zijn meestal geen extra beschermingsmaatregelen nodig, wel een goede handhygiëne.
Bij opname of behandeling in een andere zorginstelling moet u het MRSA dragerschap daar melden.

 

Meer informatie over MRSA kunt u lezen in de Bravis folder over MRSA.

Behandeling van MRSA dragerschap

Een behandeling tegen de MRSA bacterie duurt 5 tot 7 dagen. Dit is afhankelijk van de antibioticakuur.

De behandeling bestaat uit:

3 keer per dag Mupirocine 1 cm neuszalf aanbrengen in beide neusgaten (in het “neuspeutergebied”).
Eventueel aangevuld met een antibiotica m.b.v. tabletten/capsules.
Was elke dag de huid en haren met een desinfecterende zeep (chloorhexidine of betadine), bij voorkeur onder de douche (niet in bad).
Gebruik dagelijks schoon ondergoed, schone kleding, schone washandjes en handdoeken.
Trek ook bij het naar bed gaan schoon ondergoed en schone nachtkleding aan.
Verschoon op de 1e, 2e en 5e dag van de behandeling uw beddengoed.
Was het beddengoed direct op minimaal 50 ºC.

Huisgenoten

Aan uw huisgenoten wordt ook gevraagd om zich te laten onderzoeken op deze bacterie. Zijn uw huisgenoten ook drager van de MRSA
bacterie, dan krijgen zij gelijktijdig dezelfde behandeling.

Controlekweken

Na de behandeling zijn er nog 3 sets controlekweken nodig om te beoordelen of de behandeling effectief was.

De eerste set kweken minimaal 48 uur na het beëindigen van de behandeling.
De tweede set kweken 7 dagen later.
De derde set kweken 14 dagen later.

Is er in alle 3 sets kweken geen MRSA bacterie aangetoond? Dan geldt voor u een lagere risicoklasse. U blijft nog gedurende één jaar onder
controle. Dat betekent dat er bij u na 2 en na 12 maanden nogmaals kweken nodig zijn. U krijgt hiervan bericht van het ziekenhuis.

 

Is er wel een MRSA bacterie aangetoond? Dan zal uw behandelend (huis)arts in overleg met u het vervolgtraject bepalen.

Vragen

Heeft u nog vragen? Stel ze dan gerust aan uw behandelend (huis)arts.
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https://www.bravis.nl/afdelingen/folders/mrsa-bacterie-2

