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Evenwichtsorganen onderzoek (ENG Electro-Nystagmografie)

Patiénteninformatie KNO

Evenwichtsorganen onderzoek

(ENG Elektro-Nystagmografie)

Inleiding

U heeft een afspraak voor een onderzoek van uw evenwichtsorganen. De evenwichtsorganen maken deel uit van het binnenoor. Het

onderzoek doen wij bij patiénten die last hebben van duizeligheid. Een functielaborant voert het onderzoek uit op de functieafdeling op locatie
Roosendaal.

Voorbereiding
e Gebruikt u Cinnarizine tegen duizeligheid? Stop daar dan twee dagen voor het onderzoek mee.
o Gebruik geen oogmake-up tijdens het onderzoek. Haal wimper extension bij voorkeur eraf of geef deze een lichte kleur. Geef ook

permanente oogmake-up een lichte kleur (bijvoorbeeld met een wit oogpotlood).
¢ U kunt van bepaalde onderdelen van het onderzoek misselijk worden. Eet daarom niet te veel vlak voor het onderzoek.

Het onderzoek
Tijdens het eerste gedeelte van het onderzoek zit u op een stoel in een donkere kamer. U krijgt een bril op met een ingebouwde camera die uw

ogen filmt. Voor u ziet u een lichtpunt dat in verschillende richtingen beweegt. Volg het lichtpunt alleen met de ogen. Houd het hoofd stil. Volg
de instructies van de laborant.

Tijdens het tweede gedeelte van het onderzoek ligt u met dezelfde bril op een onderzoekstafel. De laborant onderzoekt uw evenwichtsorganen
afzonderlijk door middel van een oorspoeling. De oorspoeling duurt 25 seconden per keer. De functielaborant spoelt ieder oor twee keer. De
eerste keer gebruikt de laborant warm water. De tweede keer is het water kouder. U kunt tijdens dit onderzoek de indruk krijgen dat u
ronddraait. Dit kan onaangenaam zijn. Na enkele minuten trekt dat gevoel weer weg. Hierna is het onderzoek afgelopen.

Het onderzoek duurt dertig tot zestig minuten.

Na het onderzoek

Na het onderzoek kunt u zich wat onzeker of licht in uw hoofd voelen. Soms kunt u hierbij ook misselijk zijn. Houd er rekening mee dat u dan
niet zelf auto kunt rijden of kunt fietsen.

De uitslag

U krijgt de uitslag van het onderzoek van de arts bij uw eerstvolgende poliklinische controle. Ligt u in het ziekenhuis? Dan krijgt u de uitslag
tijdens uw opname in het ziekenhuis.

Route

Dit onderzoek vindt plaats op de functieafdeling op locatie Roosendaal, via route 66 op de begane grond.
Vragen

Heeft u nog vragen na het lezen van deze folder, stel ze dan aan uw KNO-arts.

De polikliniek KNO is te bereiken op 088 - 70 67 342.

Kijk op de website voor de actuele bereikbaarheid van de polikliniek: KNO - Bravis | Bravis

Gebruikt u de BeterDichtbij app en is uw vraag niet dringend? Stel uw vraag dan aan polikliniek KNO via de BeterDichtbij app.
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