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Gezichtsveldonderzoek

Patiénteninformatie Oogheelkunde

Gezichtsveldonderzoek

Wat is een gezichtsveldonderzoek?
Het gezichtsveld is het omgevingszien, ook wel het perifere zien genoemd. Als we met één oog naar een bepaald punt kijken, zien we veel
méér dan dat punt alleen. We zien een groot gebied, wel minder scherp dan het punt waarnaar we kijken. Dit gebied is het gezichtsveld. Het

gezichtsveld is van groot belang in het dagelijkse leven. Bijvoorbeeld om te voorkomen dat we ergens tegenaan lopen of struikelen. Bij uitval
van het gezichtsveld heb je een soort dode hoek. Het kan zijn dat iemand 100% kan zien, terwijl er grote delen van het gezichtsveld ontbreken.

Het gezichtsveld testen we door middel van een gezichtsveldonderzoek. Een gezichtsveldonderzoek doen we om eventuele uitval in het
gezichtsveld op te sporen en vast te leggen. Het is een moeilijk en soms vermoeiend onderzoek. Het vraagt enige concentratie van de persoon
die wordt onderzocht. Vaak worden er meerdere onderzoeken gedaan omdat dit onderzoek een leercurve heeft.

Wie komt in aanmerking voor een gezichtsveldonderzoek?

Er zijn vele aandoeningen die tot afwijkingen in het gezichtsveld leiden. De vorm van het gezichtsveld is kenmerkend voor de aandoening. De
meest voorkomende redenen voor een gezichtsveldonderzoek zijn:

e hoge oogdruk;

e glaucoom;

¢ neurologische afwijkingen;
o medicijngebruik;

e onverklaarbaar laag gezichtsvermogen;

rijpewijskeuring.

De kosten van het onderzoek dienen we in bij uw zorgverzekeraar. Het onderzoek wordt vergoed mits wij een contract met uw zorgverzekeraar
hebben. Houd u rekening met uw eigen risico.

Het onderzoek

Het onderzoek is pijnloos en uw ogen worden niet gedruppeld. Het onderzoek duurt ongeveer 15 tot 40 minuten.

Tijdens het onderzoek kijkt u met één oog naar de lichtjes in het midden van een bol. Uw andere oog is afgedekt met een kapje. Probeer naar
de lichtjes in het midden van de bol te blijven kijken, terwijl er op andere plaatsen kleine lichtpuntjes verschijnen. Als u een lichtpuntje ziet
verschijnen, moet u op een knopje drukken. Op deze manier kan de arts uw totale gezichtsveld onderzoeken en kan er vastgesteld worden of
er afwijkingen zijn. Probeer de aanwijzingen tijdens het onderzoek zo goed mogelijk op te volgen. Een betrouwbare uitslag is belangrijk om een
goede diagnose te kunnen stellen.

Voor het gezichtsveldonderzoek gebruiken we geen pupilverwijdende druppels. Als dit onderzoek wordt gecombineerd met andere
onderzoeken/controles kan het zijn dat er wel pupilverwijdende druppels gebruikt worden waardoor uw zicht minder wordt. Wij raden u aan om
in dat geval niet zelf auto te rijden en een chauffeur mee te nemen.

Sommige mensen vinden de geluidjes die het apparaat maakt storend. U mag zelf oordoppen of een headset meenemen om te gebruiken
tijdens het onderzoek.

Na het onderzoek
U krijgt de uitslag van het onderzoek van uw behandelend arts. Hiervoor krijgt u een afspraak.

Vragen

Gebruikt u de BeterDichtbij app en is uw vraag niet dringend? Stel dan uw vraag via de BeterDichtbij app.
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De polikliniek oogheelkunde is telefonisch bereikbaar op: 088 — 70 68 980.

Kijk op de website voor de actuele bereikbaarheid van de polikliniek Oogheelkunde - Bravis
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