
Pagina 1 van de 2 - Wijzigingsdatum: 19-10-2022 11:55

Herstel van een hangend ooglid (ptosisherstel)

Patiënteninformatie Oogheelkunde

Herstel van een hangend ooglid (ptosisherstel)

Inleiding

Ptosis is een hangend ooglid ten gevolge van een verzwakt spiertje in het bovenste ooglid. Tijdens een ptosishersteloperatie wordt het spiertje
opnieuw in het ooglid vast gehecht of het spiertje wordt ingekort. Dit gebeurt meestal via een sneetje in de huid van het bovenste ooglid. De
ingreep gebeurt onder plaatselijke verdoving.

Voorbereiding

Als u bloedverdunners gebruikt moet u die, in overleg met uw oogarts, vóór de operatie staken.
Gedurende twee weken voor de operatie mag u geen pijnstillers gebruiken behalve paracetamol.

De dag van de behandeling

U mag gewoon ontbijten.
U mag geen make-up gebruiken, ook geen dagcrème, foundation of poeder.
Draag gemakkelijke, niet te strakke kleding.

De operatie wordt uitgevoerd in het Behandelcentrum.

De operatie

Op de operatiekamer worden uw oogleden met alcohol gereinigd. Vervolgens worden uw oogleden verdoofd met enkele verdovende prikjes.

Een operatieassistent dekt uw bovenlichaam en een deel van uw hoofd af in verband met de steriliteit.

De operatie duurt per ooglid ongeveer 30 minuten.

Na de operatie

Na de behandeling mag u weer naar huis. U mag deze dag niet zelf auto rijden.
Als de verdoving is uitgewerkt, is het mogelijk dat u hoofdpijn krijgt. U kunt dan twee tabletten paracetamol van 500 mg innemen.
Hierna is geen pijnstilling meer nodig.
Indien nodig krijgt u een zalfje voorgeschreven om drie keer per dag op de wondjes aan te brengen.
Indien u bloedverdunners gebruikt, mag u daar de dag na de operatie weer mee beginnen.
Om een zwelling tegen te gaan, raden wij aan om gedurende twee á drie nachten met een of twee extra kussens te slapen.
Het is beter om de eerste twee à drie dagen niet zwaar te tillen of kracht te zetten. U mag bukken om bijvoorbeeld uw schoenen vast te
doen maar probeer het verder te vermijden.
Vanaf de tweede dag na de operatie mag u weer douchen en uw haren wassen. De wondjes mogen niet te nat worden. Dep de
wondjes droog.
Er wordt voor u een afspraak gemaakt voor het verwijderen van de hechtingen na zeven  tot tien dagen.

Mogelijke complicaties

Onbevredigend resultaat

De belangrijkste complicatie is een onbevredigend resultaat. De kans hierop is ongeveer 15%, dat wil zeggen 1 op de 7.

Een onbevredigend resultaat kan het gevolg zijn van een overcorrectie (het ooglid is te hoog), een ondercorrectie (het ooglid hangt nog
steeds), een afwijking van de ooglidcontour (de vorm van het ooglid), een opvallende asymmetrie (verschil ten opzichte van het andere oog) en
lelijke of zichtbare littekens.

In deze gevallen kan een tweede operatie nodig zijn. In gevallen waar slechts één ooglid geopereerd wordt, is perfecte symmetrie moeilijk te
bewerkstelligen. In de meeste gevallen is er nadien toch een verschil tussen de oogleden van beide ogen.

 

Littekenvorming

Sommige mensen neigen tot grotere littekenvorming dan anderen. Rokers vormen vaak littekens die langer rood en dik blijven dan bij niet-
rokers. Ook een slechte algemene gezondheid kan de littekenvorming beïnvloeden.

Het is beter om littekens niet aan zonlicht bloot te stellen. Hierdoor kan kleurverschil optreden.

De littekens van een ptosishersteloperatie gaan overigens verscholen achter het bovenste ooglid. Hierdoor ontstaan er meestal weinig
klachten, zelfs als de wondjes minder fraai genezen. Hetzelfde geldt voor een kleurverschil dat kan ontstaan tussen het bovenste en het
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onderste gedeelte van het ooglid.

 

Bloeding na de operatie

Een minder ernstige en zeldzame complicatie is een bloeding na de operatie. Het ooglid wordt dan dik en blauw. Dit trekt meestal na enkele
dagen tot weken vanzelf weer weg.

 

Infectie

Soms is er een wondinfectie. Dit is goed te behandelen met antibiotica.

Contact

Als u klachten krijgt, neem dan direct contact met ons op.

Polikliniek oogheelkunde 088 – 70 68 980
 

Voor spoed buiten onze werktijden kunt u contact opnemen met de spoedeisende hulp.

Spoedeisende hulp locatie Bergen op Zoom 088 – 70 67 302
Spoedeisende hulp locatie Roosendaal 088 – 70 68 889

Vragen

Als u nog vragen heeft, kunt u contact opnemen met de polikliniek oogheelkunde.
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