Behandeling met Intravitreale Bravis o

ziekenhuis

Injecties (IVI)

Begrijpelijke voorlichting met animatievideo’s
Dit is de papieren versie van digitale voorlichting met animatievideo’s.

Scan de QR-code met de camera van een telefoon, klik op de link en bekijk de

voorlichting.

In het kort

Behandeling met intravitreale injecties

U heeft een ziekte aan het netvlies. Daarom krijgt u een medicijn in uw o0og. Dit

| ;\ noemen we een intravitreale injectie.

De oogarts kan de volgende aandoeningen met een injectie in het oog

behandelen:

maculadegeneratie (slijtage van het netvlies door ouderdom)
netvliesaandoeningen door diabetes
afsluiting (trombose) van een bloedvat in het netvlies

andere aandoeningen waarbij vochtophopingen in het netvlies

ontstaan

Afhankelijk van de aandoening krijgt u een injectie met een ontstekingsremmer of een

vaatgroeiremmer.

Voorbereiding
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Geen make-up

Draag de dag van uw behandeling geen make-up of creme rondom uw ogen.

Geen contactlenzen

Draag geen contactlenzen op de dag van uw behandeling.

Niet zelf rijden

U mag na de behandeling niet zelf autorijden. Neem iemand mee die u na de

behandeling naar huis kan rijden.

Medicijngebruik

Gebruikt u medicijnen? U kunt uw eigen medicijnen blijven gebruiken.

De behandeling
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Uitgesproken tekst van de video

In uw oo0g zit het netvlies.

U heeft hieraan een ziekte.

Daarom krijgt u een medicijn in uw 0og.

Dit gebeurt met een prik.

Voor de behandeling krijgt u een aantal oogdruppels.
Sommige verdoven uw 00g.

Hierdoor voelt u minder van de prik.

Een andere druppel maakt het oog schoon.

U wacht daarna in de wachtkamer tot u aan de beurt bent.
In de behandelkamer neemt u plaats in de behandelstoel.
Hier krijgt u opnieuw oogdruppels.

Daarna desinfecteert de zorgverlener de huid rond uw oog...
en plaatst een spreider om uw oog open te houden.

De zorgverlener vraagt u een bepaalde richting op te kijken...
...en zet dan een prik in uw o0og.

Hierdoor kunt u bellen of vlekjes zien.

Dit is normaal en verdwijnt vanzelf.

De zorgverlener haalt de spreider weg.

Het is belangrijk dat u uw oog niet aanraakt.

De behandeling is klaar.

Duur van de behandeling

De behandeling duurt enkele minuten.

Versie 1 gepubliceerd op 01-10-2026
Gegenereerd door Indiveo 3/6



Verwachtingen

Het doel van de injectie is verbetering van het netvlies en stabiliseren van
}‘ gezichtsvermogen. Meestal lukt dit, maar er is geen garantie dat een injectie

/ helpt. Bij de meeste aandoeningen moeten de injecties regelmatig worden
herhaald.

Na de behandeling

Raak uw oog niet aan

Het is belangrijk om de eerste 24 uur uw oog niet aan te raken. Zo heeft u

minder kans op een ontsteking.

Niet zwemmen

De eerste 24 uur mag u niet zwemmen en niet naar de sauna.

Geen contactlenzen

Draag 1 - 3 dagen na de behandeling geen contactlenzen.
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Pijnstilling
De eerste dag van de injectie kunt u last hebben van pijn, irritatie (typisch

gevoel alsof er een zandkorrel in het oog zit) of roodheid van het oog. Dit is

normaal. U mag dan paracetamol gebruiken.

Complicaties

Bij elke operatie kunnen problemen voorkomen. Dit noemen we complicaties.

Rood vlekje op oogwit

U kunt een rood vlekje op uw oogwit krijgen. Er is dan een bloedvaatje geraakt.

Q\ Dit is niet erg.

Oog voelt vervelend

Na de prik kan uw oog vervelend aanvoelen. Dit komt door uitdroging of een

beschadiging van een vlies in uw 00g.

Zeldzame complicaties

U kunt een zeldzame complicatie krijgen. Dit is een complicatie die niet vaak

voorkomt, zoals:

L

Een infectie in uw 00g. Een infectie ontstaat 1 of 2 dagen na de injectie.
De roodheid, pijn en verminderd zicht in de eerste uren na de injectie
zijn normaal. Krijgt u meer dan 24 uur na de injectie opnieuw deze
klachten? Dan kan het een infectie zijn. Neem dan direct contact op.
Een bloeding op of in het oog.

Loslaten van het netvlies.
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Een tijdelijke hoge oogdruk (vooral bij ontstekingsremmers).

Staarvorming.

Erg zeldzaam zijn blindheid of verlies van een oog.

Belangrijk

Contact opnemen

Heeft u na 2 of 3 dagen erge pijn? Bel dan direct uw zorgverlener.

Contact

Heeft u vragen? Stel ze gerust.

Maakt u gebruik van de BeterDichtbij app en heeft uw vraag geen
spoed? Stel uw vraag dan via de BeterDichtbij app.

Heeft uw vraag spoed of heeft u geen uitnodiging voor deze app
ontvangen? Neem dan telefonisch contact op met de polikliniek
oogheelkunde: 088 - 70 68 980.

Kijk voor hun actuele bereikbaarheid op; Oogheelkunde - Bravis |

Bravis (https:/www.bravis.nl/afdelingen/oogheelkunde),
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