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Inleveren van urine
Patiénteninformatie Urologie

Inleveren van urine

Inleiding

Uw specialist heeft u gevraagd om een beetje urine in te leveren om deze door het laboratorium te laten onderzoeken op aanwezigheid van
rode en witte bloedcellen, eiwitten en glucose.

Deze folder geeft uitleg hoe u deze urine aan kunt leveren.

Voorbereiding

Voor dit onderzoek is geen voorbereiding nodig.

Instructie

U hebt van de assistente een potje, een buis (of meerdere buizen) en etiketten gekregen. Het is belangrijk dat u die gebruikt voor het opvangen
van de urine. Deze materialen bevatten geen verontreinigingen of stoffen die het onderzoek van de urine kunnen storen.

Het is het beste om de eerste urine die u 's ochtends produceert, in te leveren, de zogenaamde ochtendurine. Bent u al heel vroeg wakker bent
(bijv. om 3.00 uur), dan is het beter dat u urine inlevert die later is geproduceerd. Deze is dan namelijk minder onderhevig aan storende
factoren die optreden als een urine wat ouder is.

Als u de urine binnen 4 uur kunt inleveren, is deze urine geschikt voor het onderzoek.

« Neem het urinepotje en draai het deksel open.

¢ Vul het potje voor ongeveer % met urine.
o Draai het deksel op het potje.

¢ Haal aan de bovenzijde van het potje het papieren lipje van het deksel.

LET OP: ONDER DIT LIPJE ZIT EEN KLEIN NAALDJE ONDER HET GRIJZE RUBBER!

« Neem de buis (of 1 van de buizen) die u hebt gekregen en plaats deze ondersteboven in het gat wat ontstaan is nadat het papieren
lipje is verwijderd. Druk nu stevig door totdat u urine in de buis ziet verschijnen en houd de buis dan 10 seconden vast in deze positie.

Vul op dezelfde wijze de andere buizen indien u deze heeft gekregen.

Haal de laatste buis van het potje en plaats het papieren lipje terug op de opening.
Plak het etiket met uw gegevens en barcode op iedere buis.

Het potje urine wordt op de polikliniek weggegooid.

De buizen met etiket en labformulier brengt u direct naar de polikliniek bloedafname.
Bij de polikliniek bloedafname kiest u op het nummerapparaat “afgifte materiaal”.
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o U krijgt nu voorrang voor het inleveren van de urine.

Uitslag onderzoek

U krijgt de uitslag van het onderzoek van uw behandelend arts indien de urine afwijkend is.

Heeft u nog vragen?

Heeft u vragen? Stel ze gerust aan de medewerkers van de polikliniek urologie.
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