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Kijkonderzoek van de stembanden (Stroboscopie)

Patiéntenvoorlichting KNO

Kijkonderzoek van de stembanden

(Stroboscopie)

Inleiding

U gebruikt uw stem om te praten, te zingen en nog veel meer. De stembanden maken geluid als u uitademt. Voor een goed geluid moeten
beide stembanden goed tegen elkaar liggen. De spanning van de stembanden bepaalt hoe hoog of laag uw stem klinkt. Uw mond, lippen en
tong maken van dit geluid woorden en klanken.

Waarom dit onderzoek?

Heeft u problemen met uw stem? Dan kan de KNO-arts uw stembanden bekijken met een stroboscopie.
Mogelijke oorzaken van stemproblemen zijn:

e aangeboren afwijkingen;

te veel of verkeerd gebruik van de stem;

ontstekingen;

een stemband die niet beweegt;

een kwaadaardige aandoening;

irritatie, bijvoorbeeld door allergie, medicijnen of brandend maagzuur;

e roken.

Hoe gaat het onderzoek?

Het onderzoek gebeurt op de polikliniek KNO.

De KNO-arts doet het volgende:

e pakt uw tong voorzichtig vast met een gaasje;

e brengt een dunne buis (scoop) in uw mond;

¢ brengt de scoop tot achter op uw tong (niet verder dan uw tandenborstel);
e vraagt u om klinkers te zeggen, zoals “aaa”.

Met een lamp en camera ziet de KNO-arts uw stembanden goed op een scherm. U kunt deze beelden daarna samen bekijken.

Meestal is verdoving niet nodig. Soms krijgt u een spray in de keel. Deze smaakt niet lekker.
Uw keel kan daarna vreemd aanvoelen, maar is niet echt dik. Door de spray voelt uw keel tijdelijk minder goed aan.

Het onderzoek duurt ongeveer 15 minuten.

Na het onderzoek

De KNO-arts bespreekt de uitslag met u.
U krijgt advies over de beste behandeling.
Dit kan zijn:

logopedie (adviezen en oefeningen);
medicijnen;

een operatie;

of een combinatie hiervan.

U kunt zelf naar huis gaan.



ziekenhuis
Heeft u een verdovingsspray gehad?
e Eet en drink dan 20 minuten niet. Zo voorkomt u verslikken.

¢ Na het uitwerken van de verdoving zult u geen klachten hebben.

Contact

Gebruikt u de BeterDichtbij app en is uw vraag niet dringend? Stel dan uw vraag via de BeterDichtbij app.
Heeft uw vraag spoed of heeft u nog geen uitnodiging ontvangen voor BeterDichtbij? Neem dan telefonisch contact op met de polikliniek KNO.

De polikliniek KNO is tijdens kantooruren telefonisch te bereiken op: 088 - 70 67 342.
Kijk op de website voor de actuele bereikbaarheid van de polikliniek: KNO - Bravis | Bravis.

Het is niet mogelijk om in een voorlichtingsfolder alle details voor elke situatie te beschrijven.
Heeft u nog vragen naar aanleiding van deze folder, aarzel dan niet deze te stellen aan uw KNO-arts.
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