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Laserbehandeling tegen een verhoogde oogdruk

Patiënteninformatie Oogheelkunde

Laserbehandeling tegen een verhoogde oogdruk

Inleiding

U heeft in het Bravis ziekenhuis een afspraak voor een behandeling met een laser om een verhoogde oogdruk te behandelen. We noemen
deze behandeling een SLT  (Selectieve Laser Trabeculoplastiek). Een laser is een geconcentreerde lichtbundel waarmee we heel precies het
oog kunnen behandelen. De oogarts of physician assistant (PA) doet de behandeling op de polikliniek oogheelkunde.

Voorbereiding op de behandeling

U krijgt één ampul met oogdruppels mee. De oogdruppels maken uw pupil kleiner. Een half uur voor de behandeling druppelt u eenmalig het
te behandelen oog/ogen met deze ampul.

De behandeling

Bij open kamerhoek glaucoom kunnen we met een laser de afvoer van vocht uit het oog vergroten. Vlak voor de behandeling verdoven we uw
oog met een druppel. Tijdens de behandeling zit u achter een microscoop met uw kin op een steun en uw voorhoofd tegen de band. U krijgt
een vergrootglaasje met speciale gel op uw oog.

De oogarts vraagt u om recht vooruit naar een vast punt te kijken. De laser maakt ongeveer 50 - 100 kleine schroeiplekjes vlakbij het
afvoersysteem van het oog. Hierdoor gaan de kanaaltjes van de afvoer open en kan kamerwater het oog gemakkelijk verlaten. De
laserbehandeling is pijnloos en duurt maar enkele minuten.

Na de behandeling

Na afloop kunt u wat wazig zien. Dit valt over het algemeen mee. U kunt wel hoofdpijn krijgen door de pupilverkleinende druppels.

Houd er rekening mee dat u vanwege het wazige zien na de behandeling niet zelf auto kunt rijden.

Controle

Een dag na de behandeling krijgt u een controle op de polikliniek.

Na ongeveer 6 weken kunnen we het resultaat van de laserbehandeling goed beoordelen. Hiervoor krijgt u een afspraak op de polikliniek. Het
effect van de behandeling kan afnemen in de loop der jaren. Een tweede behandeling is dan mogelijk. Het effect van een tweede behandeling
kan minder zijn dan bij de eerste behandeling.

Complicaties

Het oog kan ontstoken raken. Ook kan de oogdruk kortdurend stijgen. Het kan zijn dat de oogarts u hiervoor medicatie geeft of nog een
aanvullende controle afspreekt.

 

Als u klachten krijgt, neem dan direct contact met ons op.

Polikliniek oogheelkunde 088 – 70 68 980

Voor spoed buiten onze werktijden kunt u contact opnemen met de spoedeisende hulp.

Spoedeisende hulp locatie Bergen op Zoom 088 – 70 67 302
Spoedeisende hulp locatie Roosendaal 088 – 70 68 889

Vragen

Als u nog vragen heeft, kunt u contact opnemen met de polikliniek oogheelkunde.
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