
Longrevalidatie

Begrijpelijke voorlichting met animatievideo’s

Dit is de papieren versie van digitale voorlichting met animatievideo’s.

Scan de QR-code met de camera van een telefoon, klik op de link en bekijk de

voorlichting.

Wat is longrevalidatie

Wat is longrevalidatie?

Uitgesproken tekst van de video

Een longaandoening verandert uw leven en dagelijkse activiteiten gaan soms niet meer vanzelf.

U kunt sneller moe zijn en veel mensen kunnen niet alles meer doen.

Denk bij een longaandoening aan...

...ernstige klachten bij ziektes als astma en COPD...

...of het herstel na een longoperatie.

Ook bij andere longaandoeningen kan longrevalidatie ingezet worden.

Het doel van longrevalidatie is om ervoor te zorgen dat u in het dagelijkse leven minder last heeft

van uw longaandoening.

Longrevalidatie is een intensief programma van gemiddeld 6-12 weken.

Tijdens deze periode wordt u begeleidt door het behandelteam en wordt uw voortgang in de

gaten gehouden en met u besproken.

Dit team kan bestaan uit artsen, diëtisten, fysiotherapeuten, ergotherapeuten, psychologen...

...longverpleegkundigen en maatschappelijk werkers.

De samenstelling van het team kan voor iedereen anders zijn.

Tijdens de longrevalidatie leert u meer over uw longziekte...

...en hoe u er beter mee om kunt gaan.

Longrevalidatie kan gaan over verschillende onderwerpen...

Animatievideo

Deze tekst hoort bij een animatievideo. Scan de QR-code met de camera van

een telefoon, klik op de link en bekijk de video.
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Het longrevalidatieprogramma binnen Bravis duurt 10 tot 12 weken.

...zoals bijvoorbeeld inspanning, voeding, kortademigheid en omgaan met uw beperkingen.

U kan dit vergelijken met puzzelstukjes...

...elke behandeling is maatwerk en we proberen met elkaar uw puzzel in elkaar te leggen.

Naast lichamelijke oefeningen om uw conditie te verbeteren, zoals fietsen of wandelen...

...leert u bijvoorbeeld beter omgaan met uw energie en leert u ademhalings- en

ontspanningstechnieken.

Om het succes van de revalidatie zo groot mogelijk te laten zijn is het belangrijk dat u zelf een

actieve rol neemt.

Dankzij de longrevalidatie kunt u hopelijk weer makkelijker activiteiten ondernemen, die voor u

belangrijk zijn.

Kosten

Uw ziektekostenverzekering vergoedt meestal alle kosten van de revalidatie.

Let op; de kosten kunnen wel verrekend worden met uw verplicht eigen risico.

Vraag altijd voor alle zekerheid bij uw ziektekostenverzekering na hoe het zit

met de kosten van het eigen risico en de vergoedingen.

De intake

Uw behandelend longarts meldt u aan voor longrevalidatie. Tijdens het MDO (Multi Disciplinair

Overleg) bekijkt en beoordeelt het behandelteam uw aanmelding. Hierna volgt een besluit. De longarts

bespreekt het besluit met u.

Bij een positief besluit zal er een afspraak worden gemaakt voor een intake gesprek bij de

longverpleegkundige en fysiotherapeut en krijgt u een afspraak voor een inspanningsfietstest

(https://www.bravis.nl/afdelingen/folders/inspanningsfietstest) .

Intake

U krijgt op de functieafdeling een inspanningsfietstest ter voorbereiding op de

longrevalidatie. De fietstest geeft uw therapeuten een indicatie van uw

conditie.
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Na de inspanningsfietstest krijgt u een combinatieafspraak bij de fysiotherapeut en bij de

longverpleegkundige. Voorafgaand aan dit gesprek wordt u gevraagd om vragenlijsten in te vullen

(Mijn Positieve Gezondheid en de CCQ). Deze vragenlijsten worden digitaal naar u verstuurd.

Tijdens de intake hoort u wanneer u kunt starten met de longrevalidatie.

De inspanningsfietstest vindt plaats op locatie Roosendaal.

De intake bij de fysiotherapeut en longverpleegkundige vindt plaats op locatie Bergen op Zoom. De

afspraken krijgt u (digitaal) toegestuurd.

Draag sportieve kleding

Draag tijdens de intake sportieve of gemakkelijke kleding waar u zich prettig in

kunt bewegen.

Stoppen met roken

Rookt u bij de start van het revalidatieprogramma? Dan is het de bedoeling dat

u hiermee aan de slag gaat en probeert te stoppen. Voor meer informatie of

hulp over stoppen met roken klik hier

(https://www.bravis.nl/media/uploads/pdf/8/3/83_folder-hcwb-wilt-u-stoppen-

met-roken-daar-helpen-we-u-graag-bij.pdf) .

Programma

Het programma duurt 10 tot 12 weken

U komt in die periode elke week 2 keer naar het ziekenhuis voor training en het

bijwonen van een voorlichting en informatiebijeenkomst. Dit doet u samen met

andere longpatiënten.

Bij de voorlichting en informatiebijeenkomst komtende diëtist, maatschappelijk

werker en/of ergotherapeut langs om informatie te geven.

Versie 1 gepubliceerd op 13-10-2026

Gegenereerd door Indiveo 3 / 6

https://www.bravis.nl/media/uploads/pdf/8/3/83_folder-hcwb-wilt-u-stoppen-met-roken-daar-helpen-we-u-graag-bij.pdf
https://www.bravis.nl/media/uploads/pdf/8/3/83_folder-hcwb-wilt-u-stoppen-met-roken-daar-helpen-we-u-graag-bij.pdf
https://www.bravis.nl/media/uploads/pdf/8/3/83_folder-hcwb-wilt-u-stoppen-met-roken-daar-helpen-we-u-graag-bij.pdf


De planning medewerkers van de afdeling revalidatie plannen de afspraken voor u in.

Doelen stellen

Stel samen met uw zorgverleners duidelijke doelen voor uzelf. Voorbeelden zijn:

stoppen met roken;

3 kilo afvallen;

verder kunnen fietsen dan nu.

Revalideren vraagt inzet

Tijdens uw revalidatie heeft u een actieve rol. Dit betekent dat u zich volledig

inzet om uw revalidatiedoelen te bereiken.

Voorbereiden

Wat heeft u nodig?

Tijdens de revalidatie gaat u sporten en bewegen. Hiervoor heeft u het

volgende nodig:

Zaalsportschoenen.

Sportieve kleding.

Wandelschoenen voor buiten.

Hulpmiddelen die u nu gebruikt.

Als u zuurstof gebruikt, een zuurstoftankje.

Medicijnen die u overdag gebruikt.
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Maak geen gebruik van geurtjes of een deodorant spray

U kunt wel gebruikmaken van een deodorantroller.

Na het revalidatieprogramma

In de laatste weken van het programma worden de resultaten met u besproken en zal er aandacht

worden besteed aan de nazorg.

Als het revalidatieprogramma is afgelopen, kunt u met vragen bij uw behandelaar terecht. Na het

programma komt u terug bij de longverpleegkundige en bij de longarts op de polikliniek. Wij kijken met

u terug naar het verloop van het revalidatieprogramma en bespreken uw ervaringen.

Behoud uw conditie

Het is belangrijk om uw opgebouwde conditie vast te houden en te

onderhouden. Als u stopt met bewegen, heeft de longrevalidatie maar kort

effect gehad. Het is belangrijk dat u blijft bewegen.

We zullen u daarom ook tijdens de revalidatie laten zien welke opties er bij uw

in de buurt zijn om zo goed mogelijk actief te blijven na de revalidatie. Denk daarom goed na over wat

u aan beweging wilt doen nadat de longrevalidatie is afgerond.

Contact

Heeft u een uitnodiging voor BeterDichtbij en heeft uw vraag geen spoed? Stel dan uw vraag via

BeterDichtbij. Wij zullen uiterlijk binnen 3 werkdagen op uw bericht reageren.

Heeft uw vraag spoed of heeft u nog geen uitnodiging ontvangen voor BeterDichtbij? Neem dan

contact met ons op.
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Revalidatie afdeling planning: 088 70 68 493. Kijk voor de actuele openingstijden Revalidatie - Bravis |

Bravis (https://www.bravis.nl/afdelingen/revalidatie)
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