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Mondzorg (Bij opname in het ziekenhuis)
Patiëntenvoorlichting Logopedie

Mondzorg

(Bij opname in het ziekenhuis)

Inleiding
U bent opgenomen op een verpleegafdeling. Een goede mondverzorging tijdens uw verblijf in het ziekenhuis is een belangrijk onderdeel van
de dagelijkse zorg.

Kunt u niet op de normale manier eten en drinken? Dan kauwt en slikt u minder, bewegen de spieren van de mond minder en wordt er minder
speeksel aangemaakt.

Uw mond is hierdoor sneller droog en de kans op aandoeningen in de mond is groter. We zien dit vaak bij mensen met slikstoornissen.

Krijgt u bestralingen in het mondgebied of krijgt u een chemokuur? Ook dan heeft uw mond extra zorg nodig.

Een goede mondverzorging verhoogt de kwaliteit van leven van de patiënt en kan zelfs van levensbelang zijn.

Gevolgen
Aandoeningen in de mond geven pijn, ongemak en een onaangename mondgeur. Ook kan het nadelige gevolgen hebben voor de gezondheid
van de rest van het lichaam.

Bacteriën vanuit de mond kunnen bij verslikken in de longen terecht komen. Dit kan in sommige gevallen zelfs leiden tot een longontsteking.

Verzorging
U krijgt tijdens uw verblijf in het ziekenhuis een mondverzorgingsset voor uw eigen gebruik. Hierin zitten alle benodigde producten om de
mond, tanden of gebitsprothese goed te reinigen. Een verpleegkundige of verzorgende helpt u drie keer per dag volgens een vast stappenplan
om uw mond schoon en gezond te houden. Deze verzorgingsset blijft eigendom van het ziekenhuis.

Vragen
Heeft u nog vragen? Stel ze gerust aan de verpleegkundigen of verzorgenden van de verpleegafdeling.
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