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Poliklinische operatie

Patiénteninformatie Chirurgie

Poliklinische operatie
Inleiding

U bent door uw huisarts doorverwezen naar het ziekenhuis voor een kleine operatie onder plaatselijke verdoving. De chirurg voert de operatie
alleen uit als hij/zij het eens is met het voorstel van uw huisarts. Zo nodig volgt er aanvullend onderzoek of wordt een andere behandeling
voorgesteld.

Afspraak voor de operatie

U ontvangt een brief met de datum en tijd waarop u voor de operatie wordt verwacht. Kan de operatie op zeer korte termijn gebeuren? Dan
proberen wij u telefonisch te bereiken.

De operatie kan plaatsvinden op de volgende locaties:

e Bravis locatie Roosendaal of Bergen op Zoom
U meldt zich met een geldig legitimatiebewijs bij een aanmeldzuil bij de ingang van de polikliniek.
o Polikliniek Etten-Leur. U meldt zich bij de receptie in de hal op de begane grond.

Voorbereiding

e U bent verplicht een begeleider mee te nemen. U mag na de operatie niet zelf aan het verkeer deelnemen. Heeft u geen chauffeur?
Dan moeten wij een nieuwe afspraak voor u maken.
e Heeft u een allergie voor pleisters of medicijnen? Meld dit dan vooraf aan de chirurg.

e Gebruikt u 1 van onderstaande bloedverdunnende medicijnen? Dan mag u deze gewoon innemen.

Rivaroxaban (Xarelto)
Apixaban (Eliquis)
Edoxaban (Lixiana)
Dabigatran (Pradaxa)
Clopidogrel (Plavix, Grepid)
Ticagrelor (Brilique)
Dipyridamol (Persantin)
Acetylsalicylzuur
Carbasalaatcalcium
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Gebruikt u er 2 of meer van? Neem dan contact op met uw chirurg via polikliniek chirurgie. De chirurg bepaalt of de ingreep moet
doorgaan. Meestal wordt de ingreep uitgesteld tot u nog maar 1 bloedverdunner gebruikt.

LET OP: Gebruikt u de bloedverdunnende medicijnen Fenprocoumon (Marcoumar) of Acenocoumarol (Sintrom)?

Neem dan altijd een week voor de ingreep contact op met de trombosedienst. Geef door dat u een kleine operatie gaat krijgen en
wanneer dat gebeurt. Op de dag van de operatie is het belangrijk dat uw INR waarde (international normalized ratio) tussen 2 en 3 is.
INR wordt bepaald uit het bloed. U moet daarom op de dag van de operatie bloed laten prikken.

Na de operatie

e Houd de wond minimaal 24 uur droog voor een goede genezing.

¢ U mag niet in bad, zwemmen of in de sauna totdat de hechtingen opgelost of verwijderd zijn.
Douchen mag wel.

e Gebruik paracetamol bij pijn.

Complicaties
Een mogelijke complicatie na een poliklinische operatie kan zijn:
¢ nabloeding;
¢ ontsteking van de wond (roodheid van de wond en eventueel pijn en koorts);

e pijnstilling helpt niet.

Wat te doen bij complicaties?
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Krijgt u binnen 60 dagen na de operatie problemen die te maken hebben met de operatie? Neem dan contact op met de polikliniek chirurgie
van het ziekenhuis.

Contact

Polikliniek chirurgie is te bereiken op 088 - 70 67 368.
Kijk op de website voor de actuele bereikbaarheid van de polikliniek: Chirurgie - Bravis | Bravis

Buiten kantooruren kunt u tot 1 week na uw operatie bellen met de spoedeisende hulp:

088 - 70 68 889 Bravis locatie Roosendaal
088 - 70 67 302 Bravis locatie Bergen op Zoom
Vragen

Heeft u nog vragen? Stel ze gerust aan polikliniek chirurgie op 088 - 70 67 368.

Kijk op de website voor de actuele bereikbaarheid van de polikliniek: Chirurgie - Bravis | Bravis

Gebruikt u de BeterDichtbij app en is uw vraag niet dringend? Stel uw vraag dan aan polikliniek chirurgie via de BeterDichtbij app.
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