Radiologisch borstonderzoek Bravis =
(mammografie)

Begrijpelijke voorlichting met animatievideo’s
Dit is de papieren versie van digitale voorlichting met animatievideo’s.

Scan de QR-code met de camera van een telefoon, klik op de link en bekijk de

voorlichting.

Inleiding

Radiologisch borstonderzoek (mammografie)

[ U heeft een afspraak om een mammografie laten maken bij de afdeling
p‘ = radiologie. Soms wordt na dit onderzoek een echografie en/of punctie gedaan.
v S O
- -,

Uw arts heeft u hier al iets over verteld. In deze folder leest u hoe het onderzoek

verloopt en hoe u zich kunt voorbereiden.

Voorbereiding

Belangrijk
L |

Gebruik geen bodylotion

Gebruik voor het onderzoek minstens drie dagen geen bodylotion, creme, zinkzalf of talkpoeder op uw

borst. Dit kan zorgen voor een minder goede of onduidelijke foto.
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Bloedverdunners of stollingsprobleem

Gebruikt u bloedverdunners of heeft u een stollingsprobleem? Neem contact op met uw arts voor dit
onderzoek. Het kan nodig zijn dat de arts uw medicatie aanpast. Een punctie kan nodig zijn na het

onderzoek.

Eerdere borstfoto's

Geef bij het maken van de afspraak aan of er eerder borstfoto's zijn gemaakt in een ander ziekenhuis

of via het bevolkingsonderzoek borstkanker. Dan kunnen wij deze foto's opvragen.

Heeft u een pacemaker of andere implantaten in de
borst(regio)?

Als u een pacemaker of andere implantaten in de borstregio heeft, moet u dit védr het onderzoek

melden bij de laborant.

=

Kleding

Voor het onderzoek wordt gevraagd om uw bovenkleding uit te doen. Houd hier rekening mee.
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Sieraden

Draag geen sieraden en/of piercing tijdens het onderzoek. Laat uw waardevolle spullen thuis.

Het onderzoek

Hoe uw onderzoek in zijn werk gaat.
Mammografie
Animatievideo

Deze tekst hoort bij een animatievideo. Scan de QR-code met de camera van

een telefoon, klik op de link en bekijk de video.

Uitgesproken tekst van de video

Bij een mammografie of mammogram worden er door middel van rontgenstralen foto’'s gemaakt
van uw borst.

Hierdoor kunnen eventuele afwijkingen in de borst worden opgespoord.

De medewerker vraagt u om uw bovenkleding uit te doen.

U gaat staan of zitten voor het apparaat. Uw borst komt op een plaat te liggen.

Om zoveel mogelijk borstweefsel op de foto te krijgen moet de medewerker uw borst stevig naar
voren trekken.

Daarna wordt de borst vrij stevig aangedrukt door een plaat. Dit is nodig om een goede foto te
krijgen.

ledereen ervaart een mammografie anders. Het kan wat ongemakkelijk tot pijnlijk zijn.

Daarna worden de foto's gemaakt door de medewerker. Het maken van een foto duurt een paar
seconden.

Na het maken van de foto’s mag u uw bovenkleding weer aan doen.

Als de foto’s zijn gelukt, is het onderzoek klaar.
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Foto's maken
Er worden van elke borst twee of meer foto's gemaakt.

Als aanvullend onderzoek kan er nog een echo gemaakt worden na een mammografie.

Het onderzoek duurt gemiddeld 20 tot 30 minuten.

Aanvullend onderzoek

Echografie

Animatievideo

Deze tekst hoort bij een animatievideo. Scan de QR-code met de camera van

een telefoon, klik op de link en bekijk de video.

Uitgesproken tekst van de video

Bij een echografie van de borst worden het weefsel in de borst...

...en de klieren in de oksel door middel van geluidsgolven in beeld gebracht.
De medewerker vraagt u om uw bovenkleding uit te doen.

U neemt plaats op de onderzoekstafel.

De medewerker brengt gel aan...

...en bekijkt uw borst en het gebied om uw borst met een echoapparaat.
De medewerker beweegt met de echokop over uw borst.

Er wordt stevig op uw borst gedrukt. Dit kan als vervelend worden ervaren.
Als de klieren in de oksel ook beoordeeld moeten worden...

..wordt u gevraagd om uw arm boven uw hoofd te leggen.

De medewerker kijkt tijdens het onderzoek naar de echobeelden...
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...en geeft aan wanneer het onderzoek klaar is.

Hierna mag u zich weer aankleden.

Als aanvullend onderzoek kan na de mammografie een echo worden gemaakt.

S
Punctie

De radioloog kan tijdens de echografie een punctie doen. Dit weefsel wordt onder de microscoop

onderzocht. Vooraf kan er een plaatselijke verdoving worden gegeven.

Als er een punctie is gedaan, krijgt u instructies over de nazorg.

Na het onderzoek

Bekijk hier wat u kunt verwachten na het onderzoek

Uitslag van het onderzoek

De radioloog maakt een verslag van de resultaten van het onderzoek. Dit verslag gaat binnen enkele

werkdagen naar de arts die u heeft verwezen.
U krijgt de uitslag via uw behandelend arts.

Bent u door de huisarts doorgestuurd? Dan krijgt u, als dat mogelijk is, meteen de uitslag van de

radioloog.

Als meer onderzoek nodig is, wordt u naar het Borstcentrum | Bravis

(https://www.bravis.nl/afdelingen/folders/borstcentrum)_verwezen.
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Nazorg
Na dit onderzoek hoeft u verder niks te doen.

Als er een punctie gedaan is, krijgt u instructies over de nazorg. Breng iemand mee die u naar huis kan

begeleiden.

Risico's

O

Bent u zwanger?

Bent u zwanger? Of denkt u dat u zwanger bent? Bespreek dit dan met uw arts.

| __§
Geeft u borstvoeding?

Bespreek dit dan met uw arts. De arts geeft u hierin advies.

Straling

Bij dit onderzoek wordt rontgenstraling gebruikt. De hoeveelheid straling is minimaal en veilig.
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Contact

Heeft u een uitnodiging voor BeterDichtbij en heeft uw vraag geen spoed? Dan kunt u uw vraag via de

BeterDichtbij app stellen. Wij zullen uiterlijk binnen één werkdag op uw bericht reageren.

Heeft uw vraag spoed of heeft u nog geen uitnodiging ontvangen voor BeterDichtbij? Neem dan

contact op het de afdeling medische beeldvorming via telefoonnummer 088 — 70 68 550.

Kijk op de website Radiologie- Bravis | Bravis (https://www.bravis.nl/afdelingen/radiologie)_ voor de

actuele openingstijden van de afdeling.
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