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Sedatie op de Spoedeisende Hulp
Inleiding
U krijgt op de afdeling Spoedeisende Hulp een kortdurende medische ingreep die zonder goede verdoving pijnlijk kan zijn. Bijvoorbeeld het

hechten van een wond, het goed zetten van een botbreuk of een cardioversie. De arts heeft met u besproken dat u medicijnen krijgt om u te
laten slapen en uw bewustzijn te verlagen (sedatie). Met behulp van sedatie kunt u de ingreep comfortabeler ondergaan.

Hoe werkt het?

Tijdens de voorbereiding wordt er gevraagd naar uw lengte en gewicht, eventuele allergieén en naar het tijdstip dat u voor het laatst gegeten of
gedronken hebt. Indien u ooit een operatie heeft ondergaan waarbij er problemen waren rondom de narcose, breng de arts hiervan op de
hoogte.

Om u tijdens de ingreep in de gaten te kunnen houden, wordt u aangesloten aan een monitor die uw bloeddruk, hartslag en zuurstofgehalte
meet. U krijgt extra zuurstof toegediend via een neusslangetje of mond/neusmasker.

De verpleegkundige prikt bij u een infuus in de onderarm zodat het slaapmiddel via de bloedbaan kan worden toegediend.

Als na het toedienen van de medicijnen uw bewustzijn verminderd is, volgt de medische ingreep. Kort hierna wordt u weer wakker. Door de
gegeven medicijnen kunt u zich de ingreep niet goed meer herinneren en kunt u zich nog slaperig voelen.

Naar huis
U blijft na de ingreep nog minimaal een uur op de Spoedeisende Hulp tot de medicijnen zijn uitgewerkt.

Na de behandeling mag u naar huis als:

. u goed wakker bent;

. uw hartslag en bloeddruk goed zijn;
. u kunt drinken en niet misselijk bent;
. iemand u naar huis kan begeleiden.

Adviezen na een sedatie

Na ontslag uit het ziekenhuis is het belangrijk dat u zich de eerste twaalf uur aan de volgende adviezen houdt:

. ga niet werken;

. bestuur geen voertuig en bedien geen machines;
. neem geen belangrijke beslissingen;

. drink geen alcohol.

Contact

Krijgt u last van misselijkheid, braken of andere klachten die u niet vertrouwt? Neem dan contact op met de afdeling Spoedeisende Hulp:
Locatie Bergen op Zoom: 088 — 706 73 02

Locatie Roosendaal: 088 — 706 88 89

De afdeling Spoedeisende Hulp is hiervoor 24 uur per dag bereikbaar.

Vragen

Heeft u nog vragen? Stel ze dan gerust aan de arts of verpleegkundige.
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