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Slikonderzoek (FEES)
Patiënteninformatie KNO

Slikonderzoek

(FEES)

Inleiding
FEES betekent Flexibele Endoscopische Evaluatie van het Slikken. Met dit onderzoek kan men de oorzaak vinden waarom u moeilijk slikt of
zich vaak verslikt. De KNO-arts voert het onderzoek uit eventueel samen met een logopedist. Voor het onderzoek zijn geen voorbereidingen
nodig.

Het onderzoek
De KNO-arts brengt een flexibel slangetje met kleine camera (endoscoop) via uw neus in de keel. Via de endoscoop bekijkt hij de weg van uw
keel tot aan de stembanden. De beelden zijn zichtbaar op een computerscherm. U mag meekijken.

Terwijl de KNO-arts uw stembanden bekijkt, vraagt hij u om ‘ie’ te zeggen.

Daarna krijgt u water te drinken waar een blauwe kleurstof aan is toegevoegd. U krijgt wat yoghurt of een boterham te eten. Door de kleurstof
is het goed zichtbaar hoe u het eten en drinken doorslikt.

 

Het onderzoek is pijnloos maar kan een kriebelig en onaangenaam gevoel achter in de keel geven. De scoop blijft tijdens het onderzoek in uw
keel zitten. Het onderzoek duurt twintig minuten.

Na het onderzoek
Meteen na het onderzoek bespreken de KNO-arts en logopedist de beelden van het onderzoek met u. U krijgt dan adviezen hoe u veilig kunt
slikken. Uw ontlasting heeft soms nog enkele dagen een blauwe kleur. Dit is onschadelijk en verdwijnt vanzelf.

Contact
Het is niet mogelijk om in een voorlichtingsfolder alle details voor elke situatie te beschrijven.

Heeft u nog vragen na het lezen van deze folder? Stel uw vragen dan aan uw KNO-arts. 

De polikliniek KNO is tijdens kantooruren bereikbaar op 088 – 70 67 342. 
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