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Aanhoudende Lichamelijke Klachten (ALK)

Patiëntenvoorlichting revalidatiegeneeskunde

Aanhoudende Lichamelijke Klachten (ALK)

Inleiding

 

Het ALK-traject is er voor kinderen en jongeren tussen de 8 en 18 jaar bij wie sprake is van chronische pijnklachten van het
bewegingsapparaat,mogelijk in combinatie met chronische vermoeidheid of andere onvoldoende verklaarde klachten.    

Omdat de klachten van de jongeren in dit programma per definitie onvoldoende verklaard zijn, is het niet mogelijk om aan de oorzaak van de
klachten te werken. Er vindt dus géén medisch onderzoek plaats en het team gaat niet op zoek naar de oorzaak van de klachten.

 

Het algemene doel is om meer grip te krijgen op het leven, om minder beperkt te worden door de klachten en de dagelijkse activiteiten weer
zoveel mogelijk op te pakken zoals hij of zij wil en op een manier die passend is bij de leeftijd.

Betrokken hulpverleners

De volgende hulpverleners zijn betrokken:

Kinderrevalidatiearts 
Fysiotherapeut 
Ergotherapeut 
Medisch maatschappelijk werker 
Kind- en jeugdpsycholoog
Diëtist

De verschillende behandelaars hebben elk hun specifieke aandachtspunten, maar werken juist ook met elkaar samen.

Behandeling

De behandeling bestaat uit een screeningsfase, waarin we samen met de jongere en ouders gaan kijken wat zij belangrijk vinden en wat ze
zouden willen veranderen (behandeldoelen).

Deze periode is er ook voor u en uw zoon of dochter om te komen tot een goede motivatie en vertrouwen om de behandelperiode aan te gaan.

Tijdens een multidisciplinair overleg wordt samen met de kinderrevalidatiearts besproken of de behandeling wordt voortgezet en aan de doelen
onder begeleiding van het team gewerkt gaat worden.
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