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Stembandonderzoek met biopsie poliklinisch

Patiënteninformatie KNO

Stembandonderzoek met biopsie poliklinisch

Inleiding

De KNO-arts onderzoekt de oorzaak van uw stemprobleem. U heeft een afspraak gemaakt voor een biopt van uw stemband. Tijdens dit
onderzoek neemt de KNO-arts een stukje weefsel (biopt) weg voor onderzoek. Het onderzoek vindt plaats op de polikliniek KNO.

Stembandproblemen

De stembanden maken geluid doordat uitgeademde lucht de stembanden laat trillen. De stembanden liggen dan goed gesloten tegen elkaar
aan. Door het veranderen van de spanning van de stembanden en de spieren eromheen kunt u de toonhoogte veranderen. De mondholte,
tong, lippen en neusholte geven klank aan dit geluid waardoor u kan praten en zingen. Als de stembanden niet goed werken, kan dat heel
vervelend zijn. Enkele oorzaken van stemproblemen zijn:

aangeboren afwijkingen;
overbelasting;
ontstekingen;
een stilstaande stemband;
knobbeltjes op de stembanden;
irritatie door o.a. allergie, brandend maagzuur of medicatie;
roken.

Het stembandonderzoek

De KNO-arts brengt een flexibel slangetje met een kleine camera (endoscoop) via uw neus in de keel tot aan de stembanden.

Met een klein tangetje door de endoscoop neemt de KNO-arts een stukje weefsel (biopt) weg voor nader onderzoek. Dit geeft een klein wondje
dat nog na kan bloeden. Gebruikt u bloedverdunnende medicijnen? Dan hoeft u hiermee niet te stoppen.

Na het onderzoek

Uw keel kan na het wegnemen van een stukje weefsel wat gevoelig zijn. Dit is van korte duur en verdwijnt vanzelf. Door koude vloeistoffen te
drinken, kunt u de pijn verminderen. Zo nodig kunt u paracetamol innemen volgens de dosering op de bijsluiter.

 

Aandachtspunten na het onderzoek

U mag gewoon eten en drinken. Pas wel op met het eten van sterk gekruid voedsel en het drinken van hete dranken. Het wondje van
het weggenomen stukje weefsel kan dan weer gaan bloeden.
U mag de eerste week niet roken. Roken kan leiden tot ernstige blijvende schade van de stembanden.

 

U krijgt een nieuwe afspraak op de polikliniek of een telefonische afspraak. De KNO-arts vertelt u dan de resultaten van het onderzoek en
bespreekt het eventuele vervolgtraject met u.

Complicaties

Neem contact op het met ziekenhuis als u binnen veertien dagen na het onderzoek last krijgt van de volgende verschijnselen:

zwelling van de keel;
problemen met eten en slikken;
moeilijke ademhaling;
koorts boven 38,5 graden.

Op maandag t/m vrijdag tussen 08.00 en 17.00 uur belt u met de polikliniek KNO:

088 – 70 67 342

Buiten deze tijden belt u met de afdeling spoedeisende hulp:

locatie Bergen op Zoom: 088 – 70 67 302
locatie Roosendaal: 088 – 70 68 889

Contact
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Heeft u nog vragen na het lezen van deze folder? Stel ze dan aan uw KNO-arts.

De polikliniek KNO is tijdens kantooruren bereikbaar op 088 – 70 67 342.

 

01/23


