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Neusverstopping en poliklinische behandelingen
Patiénteninformatie KNO

Neusverstopping en behandeling op de polikliniek

Inleiding

In deze folder leest u wat een verstopte neus is, wat de oorzaken kunnen zijn en welke behandelingen er mogelijk zijn.

Oorzaken van een verstopte neus?
Veel mensen hebben last van een verstopte neus. Dit kan verschillende oorzaken hebben, bijvoorbeeld:

« een scheef neustussenschot;
e een vergrote neusamandel;
e neuspoliepen.

Meestal komt neusverstopping door vergrote neusschelpen.

Neusschelpen zijn richels van het bot aan de zijkant van uw neus. Ze zitten in beide neusgangen. Over deze richels zit slijmvlies. Dit slijmvlies
kan opzwellen.

De neusschelpen zorgen ervoor dat ingeademde lucht warm en vochtig wordt. Door allergie of een veranderde bloedsomloop in de neus
kunnen de neusschelpen blijvend opzwellen. Hierdoor raakt uw neus verstopt.

Behandeling

De KNO-arts kan uw neusschelpen kleiner maken. Dit gebeurt door het slijmvlies te verhitten. Uw lichaam ruimt daarna het behandelde
weefsel op. Hierdoor worden de neusschelpen kleiner en kunt u beter door uw neus ademen.

Er zijn twee behandelingen:
1. De Curis-methode.

De KNO-arts gebruikt een dun buisje (sonde) die in het slijmvlies wordt geprikt. Hiermee geeft hij een kleine hoeveelheid energie af. Het
slijmvlies blijft meestal goed intact. U krijgt weinig of geen korstjes.

2. Conchacaustiek.

De KNO-arts verhit het slijmvlies aan de buitenkant met een metalen staafje. Ook deze behandeling geeft meestal weinig korstvorming en een
goed resultaat.

Hoe verloopt de behandeling?
De behandeling gebeurt op de polikliniek. U krijgt een plaatselijke verdoving.

De arts plaatst een watje in uw neus.

Dit blijft 10 tot 20 minuten zitten.

Op het watje zit een middel dat uw neus opent en verdooft.
Daarna krijgt u nog een extra verdoving met een prik.

De behandeling zelf duurt maar een paar minuten.

Tijdens de behandeling kunt u een sissend of ploppend geluid horen. Ook kunt u een beetje rook uit uw neus zien komen. Dit is normaal.

Na de behandeling?
Na de behandeling kan u meteen weer doen wat u normaal doet.

U krijgt geen verband in uw neus.

Uw neus bloedt meestal niet.

U hoeft niet in het ziekenhuis te blijven.

U hoetft niet thuis te blijven (ziek melden is niet nodig).
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De behandeling doet bijna geen pijn en geeft weinig risico’s op problemen (complicaties).
Het duurt 4 tot 8 weken voordat u het eindresultaat merkt.

Mochten deze behandelingen onvoldoende verbetering geven, dan kan een neusoperatie overwogen worden.
Bijwerkingen

Na de behandeling kunnen uw neusschelpen tijdig opzwellen. Hierdoor kan uw neus eerst weer verstopt raken. Dit hoort bij het herstel.

Na ongeveer 2 weken merkt u meestal de eerste verbetering.
Regelmatig ontstaat er lichte korstvorming op het slijmvlies. Dit verdwijnt na een paar dagen.

Wat kunt u doen?
e UW neus spoelen met zout water;

o zalf gebruiken;
e 70 nodig pijnstillers gebruiken.

Zeldzaam ontstaan er veel korsten. Neem dan contact op met uw KNO-arts. Meestal moet u dan naar de polikliniek komen om de korsten te
laten verwijderen.

Is behandeling geschikt voor u?

De behandeling helpt vooral bij mensen met neusverstopping door vergrote neusschelpen.
De KNO-arts onderzoekt eerst uw neus. Zo kan hij nagaan of er andere oorzaken zijn, zoals:

e een scheef tussenschot;
e neuspoliepen.

Als behandeling niet genoeg helpt, kan de KNO-arts voorstellen om met een operatie uw neus ruimer te maken.

Contact

Gebruikt u de BeterDichtbij app en is uw vraag niet dringend? Stel dan uw vraag via de BeterDichtbij app.
Heeft uw vraag spoed of heeft u nog geen uitnodiging ontvangen voor BeterDichtbij? Neem dan telefonisch contact op met de polikliniek KNO.

De polikliniek KNO is tijdens kantooruren telefonisch te bereiken op: 088 - 70 67 342.
Kijk op de website voor de actuele bereikbaarheid van de polikliniek: KNO - Bravis | Bravis.

Het is niet mogelijk om in een voorlichtingsfolder alle details voor elke situatie te beschrijven.
Heeft u nog vragen naar aanleiding van deze folder, aarzel dan niet deze te stellen aan uw KNO-arts.
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