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Injectie in het oor (intratympanale injectie dexamethason of kenacort)

Patienteninformatie KNO

Injectie in het oor

Intratympanale injectie dexamethason of kenacort
Inleiding

Heeft u de ziekte van Méniére of bent u plots slechter gaan horen? Dan kan de KNO-arts een injectie in het oor voorstellen.

Bij deze behandeling krijgt u een injectie met een medicijn (dexamethason of kenacort) in het middenoor. Dit is een simpele behandeling. Het
kan helpen om beter te horen en om minder last te hebben van aanvallen van draaiduizeligheid.
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1 oorschelp 7 aambeeld
2 gehoorgang 8 stijgbeugel
3 trommelvlies 9 slakkenhuis
4 middenoor 10 evenwichtsorgaan
5 buis van Eustachius 11 gehoor/evenwichts-
6 hamer zenuw
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Voor de behandeling

U hoeft zich niet voor te bereiden.

Tijdens de behandeling

De KNO-arts verdooft eerst uw trommelvlies. Dit gebeurt met een watje dat tegen het trommelvlies wordt gelegd. Dit werkt meestal binnen een
paar seconden. Andere manieren van verdoven zijn een spray of zalf aanbrengen in de gehoorgang. Dit duurt veel langer voordat het is
ingewerkt.

Na de verdoving prikt de KNO-arts een klein gaatje in het trommelvlies en spuit het medicijn in uw middenoor.

Het is belangrijk dat het middenoor goed wordt gevuld met de vloeistof. De vloeistof komt dan in aanraking met het ronde venster (een
membraan waar achter het binnenoor ligt). Daarom moet u ongeveer 30 minuten blijven liggen met uw hoofd schuin (of op uw zij). Na een half
uur mag u voorzichtig opstaan en naar huis gaan. Wij maken aan de balie vervolgafspraken voor u.

Tijdsduur

De hele behandeling duurt ongeveer 40 minuten. Dit is inclusief voorbereiding, verdoven en 30 minuten liggen.
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Na de behandeling

Na de behandeling mag u naar huis. Meestal worden mensen niet duizelig van de behandeling. Uw gehoor verandert niet meteen na de
behandeling.

Mogelijke risico’s (complicaties)

De risico’s zijn klein.

Er kan een gaatje in het trommelvlies blijven zitten.
Meestal groeit het gaatje binnen een week vanzelf dicht.

Als het niet dichtgaat kunt u een lopend oor krijgen. Hiervoor kan extra behandeling nodig zijn.
Soms is een herhaling van de injectie nodig. Dit hangt af van het resultaat.
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Adviezen na de behandeling

e Ga een week niet zwemmen of in bad.

e Houd uw hoofd niet onder water.
¢ U mag wel douchen.

Contact

Gebruikt u de BeterDichtbij app en is uw vraag niet dringend? Stel dan uw vraag via de BeterDichtbij app.
Heeft uw vraag spoed of heeft u nog geen uitnodiging ontvangen voor BeterDichtbij? Neem dan telefonisch contact op met de polikliniek KNO.

De polikliniek KNO is tijdens kantooruren telefonisch te bereiken op: 088 - 70 67 342.
Kijk op de website voor de actuele bereikbaarheid van de polikliniek: KNO - Bravis | Bravis.

Het is niet mogelijk om in een voorlichtingsfolder alle details voor elke situatie te beschrijven.
Heeft u nog vragen naar aanleiding van deze folder, aarzel dan niet deze te stellen aan uw KNO-arts.
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