
Myocardperfusie scintigrafie

Begrijpelijke voorlichting met animatievideo’s

Dit is de papieren versie van digitale voorlichting met animatievideo’s.

Scan de QR-code met de camera van een telefoon, klik op de link en bekijk de

voorlichting.

Inleiding

Bij een myocardperfusie scintigrafie wordt met een radioactieve vloeistof de

doorbloeding van uw hartspier in beeld gebracht. Dit onderzoek gebeurt zowel

in rust als na inspanning.

Dit onderzoek bestaat uit 2 delen. Het eerste is een rustonderzoek en een

aantal dagen later volgt een inspanningsonderzoek.

Het rustonderzoek duurt één tot anderhalf uur. Het inspanningsonderzoek

duurt ongeveer 2 uur.

Voorbereiding

Kom op tijd

U vindt ons in Roosendaal, route 141 op de eerste verdieping. De afdeling is het

best bereikbaar via de hoofdingang.
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Medicijnen

Gebruikt u medicijnen? Voor het rustonderzoek mag u uw medicijnen gewoon

innemen.

Neem een recente medicijnlijst mee naar het rustonderzoek.

Het kan zijn dat u het gebruik van bepaalde medicijnen moeten stoppen voor

het inspanningsonderzoek. Dit wordt met u besproken op de dag van het

rustonderzoek.

Kleding

Trek bij het inspanningsonderzoek makkelijke kleding aan, zoals een broek en

schoenen met vlakke zolen.

Eten en drinken

Dag 1: Het rustonderzoek

Er zijn geen beperkingen.

Dag 2: Het inspanningsonderzoek

In de 24 uur voor het onderzoek mag u geen koffie, thee, cola, chocolade,

banaan, energiedrankjes en pijnstillers met coffeïne (merknamen: paracetamol

coffeine, APC, Excedrin, Panadol Plus, Finimal, Paracof, Antigrippine, Daro

hoofdpijnpoeder, Sanalgin, Paradon en Saridon) gebruiken.

Belangrijk
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Het onderzoek

Myocardperfusie scintigrafie

Uitgesproken tekst van de video

Het myocardperfusie onderzoek bestaat uit twee onderzoeken op twee verschillende dagen.

Onderzoek 1, het rust onderzoek.

U wordt door een medewerker opgehaald uit de wachtkamer en neemt plaats op een stoel.

Om het onderzoek beter te laten verlopen kan het zijn dat u spray onder uw tong krijgt.

Hiermee worden uw bloedvaten wijder.

Daarna volgt een injectie met een radioactieve stof.

Dit kan even pijn doen.

Vervolgens mag u weer plaatsnemen in de wachtruimte waar u meerdere glazen vocht zult

moeten drinken.

Ook mag u tijdens het wachten een broodje eten.

Na ongeveer 45 minuten wordt u opgehaald en krijgt u op uw bovenlichaam...

een aantal sensoren geplakt om uw hartslag tijdens het onderzoek te controleren.

Uw bovenkleding kan daarna gewoon weer worden aangetrokken.

Vrouwen zullen een bh uit moeten doen.

Deze verstoort het onderzoek.

Vervolgens mag u op uw rug liggen met uw armen boven het hoofd.

U moet ongeveer 20 minuten in deze houding blijven liggen.

Tijdens het onderzoek worden er diverse foto's gemaakt.

De medewerker geeft aan wanneer de foto's gelukt zijn...

en het onderzoek klaar is.

Onderzoek 2, het inspanningsonderzoek.

In het tweede deel van het onderzoek dat op een andere dag zal zijn...

worden er foto's gemaakt nadat u zich heeft ingespannen.

De medewerker zal u vragen om uw bovenkleding uit te doen.

Uw beha mag u aanhouden.

U krijgt een infuus...

een bloeddrukmeter...

Animatievideo

Deze tekst hoort bij een animatievideo. Scan de QR-code met de camera van

een telefoon, klik op de link en bekijk de video.
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Er kan ook een medische reden zijn waarom het inspanningseffect met medicatie opgewekt wordt,

terwijl u normaal wel mag fietsen.

en sensoren op uw lichaam om uw hartslag te meten.

Als alles is aangesloten, kan de inspanning beginnen en begint u te fietsen.

Het fietsen wordt steeds zwaarder, waardoor uw hartslag omhoog gaat.

Als u niet in staat bent om te fietsen, kan de inspanningstest ook met behulp van een medicijn

worden gedaan.

Bij voldoende inspanning wordt de radioactieve stof via het infuus toegediend.

U zult hierna nog even door moeten fietsen.

Een medewerker geeft aan wanneer u mag stoppen.

Een deel van de sensoren wordt van uw lichaam gehaald en het infuus wordt verwijderd.

U mag uw kleding weer aandoen.

Vervolgens mag u plaatsnemen in de wachtkamer en worden dezelfde stappen als in het eerste

onderzoek gedaan.

De plakkers worden weer aangesloten en u gaat weer in dezelfde houding onder de scanner

liggen.

Als alle foto's zijn gelukt is het onderzoek klaar en mag u naar huis.

In de tijd tussen de injectie en de scan krijgt u een beker vanillevla of volle melk,

vervolgens drinkt u nog 2 glazen water. Dit is nodig om een zo goed mogelijk

onderzoek te krijgen.

Na het onderzoek

De uitslag van het onderzoek

U krijgt de uitslag van uw behandelend arts.
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Risico's

Straling

U krijgt tijdens het onderzoek een kleine hoeveelheid radioactieve vloeistof

toegediend. De radioactiviteit verdwijnt snel uit uw lichaam. Dit heeft geen

nadelige gevolgen voor u. Het stralingsrisico is minimaal klein.

Zwangerschap

Bent u zwanger? Of denkt u dat u zwanger bent? Bespreek dit dan met uw

arts.

Geeft u borstvoeding?

Bespreek dit dan met uw arts. De arts geeft u hierin advies.

Contact

Heeft u een uitnodiging voor BeterDichtbij en heeft uw vraag geen spoed? Dan kunt u uw vraag via de

BeterDichtbij app stellen. Wij zullen uiterlijk binnen één werkdag op uw bericht reageren.

Heeft uw vraag spoed of heeft u nog geen uitnodiging ontvangen voor BeterDichtbij? Neem dan

contact op het secretariaat medische beeldvorming/nucleaire geneeskunde op 088 – 70 68 550.

Kijk op Nucleaire geneeskunde (https://www.bravis.nl/afdelingen/nucleaire-geneeskunde) voor de

actuele bereikbaarheid.
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