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Opname en verpleging op een cohortafdeling voor infectieziekten

Wat is een cohortafdeling?

Een cohortafdeling is een afdeling waar alleen patiénten met dezelfde infectieziekte verpleegd worden.

Waarom een aparte cohortafdeling?

Er heerst een epidemie van een besmettelijke ziekte. Het ziekenhuis krijgt veel patiénten met deze ziekte. Verspreiding van de infectieziekte in
het ziekenhuis moet voorkomen worden. Daarom is er een cohortafdeling ingericht.

Opname in isolatieverpleging

U bent op deze afdeling opgenomen in isolatieverpleging. Alle patiénten die op deze afdeling liggen, hebben dezelfde besmettelijke ziekte. Alle
medewerkers op deze afdeling dragen beschermende kleding (afhankelijk van het soort ziekteverwekker) zoals bijvoorbeeld een
mondneusmasker, schort, muts en/of handschoenen. Dit om te voorkomen dat zij andere patiénten (her)besmetten en daarnaast om zichzelf te
beschermen.

Bezoek
U kunt bezoek ontvangen, maar met een aantal beperkingen.

¢ Uw bezoek moet zich aan de beschermende maatregelen houden die afgebeeld staan op de isolatiekaart die hangt bij de ingang van
de afdeling en/of uw kamer.

¢ Uw bezoek moet de verpleging om instructie over deze voorschriften vragen.

o Valt uw bezoek onder een kwetsbare groep zoals diabetes, chemokuur, dialyse, zwangeren en zuigelingen,dan kunnen zij bij de
huisarts nagaan of bezoek op de cohortafdeling gewenst is.

e Eris één bezoeker per patiént per bezoekuur toegestaan.

e Het is voor bezoekers niet toegestaan om direct na een bezoek aan u andere plaatsen in het ziekenhuis te bezoeken.

e Ouders van kinderen tot 15 jaar mogen de hele dag aanwezig zijn. Uw kind moet dan wel op een eenpersoonskamer liggen. In overige
gevallen beslist het crisisteam. Ook hier geldt de regel van één bezoeker.

e Houdt uw bezoek zich niet aan de voorschriften? Dan hebben medewerkers het recht de personen de toegang te weigeren.

¢ De kans bestaat dat de omstandigheden veranderen. Een medewerker kan u of uw bezoek dan instrueren om
infectiepreventiemaatregelen te nemen die hier niet zijn genoemd.

Uw wasgoed
Uw familie kan de privéwas mee naar huis nemen. Zij stoppen de was op uw kamer in een plastic zak en sluiten die goed af. Het beste wordt

de was zo snel mogelijk in de wasmachine gewassen op minimaal 60 graden. Het is ook toegestaan om de kleding op 40 graden te wassen en
vervolgens de droger te gebruiken.

Wij zijn ons ervan bewust dat geisoleerde verpleging niet prettig is, maar alleen op deze manier is het mogelijk om andere patiénten
en medewerkers tegen een eventuele besmetting te beschermen.

Vragen

Met vragen kunt u terecht bij uw behandelend arts en verpleegkundigen op de afdeling. Gedurende de hectiek van deze epidemie krijgt u soms
niet direct antwoord. De medewerkers doen echter hun uiterste best uw vraag zo spoedig mogelijk te beantwoorden.
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