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Echocardiografie via de slokdarm (T.E.E.B basis en T.E.E.C. contrast)

Patiénteninformatie cardiologie
Echocardiografie via de slokdarm

T.E.E.B. (basis) en T.E.E.C. (contrast)
Inleiding

U heeft een afspraak op de (hart) functieafdeling voor een echo van het hart via de slokdarm.

De cardioloog kijkt met echocardiografie naar het hart en de hartkleppen met behulp van hoogfrequente geluidsgolven (ultrageluid). De
slokdarm loopt vlak achter het hart. Het hart is via de slokdarm beter te zien dan met een echo via de borstkas. De cardioloog en twee
echolaboranten doen het onderzoek bij u met behulp van een buigbare slang. De cardioloog brengt de slang in de slokdarm en maakt samen
met de echolaborant beelden van het hart. De cardioloog bekijkt de beelden op een monitor.

Dit onderzoek kan op 2 verschillende manieren worden uitgevoerd

e Echocardiografie via de slokdarm basisonderzoek. (T.E.E.B.)
e Echocardiografie via de slokdarm met contrast. (T.E.E.C.)

Algemene voorbereiding op het onderzoek T.E.E.B. en T.E.E.C.

e Vanaf zes uur voor het onderzoek mag u niets meer eten of drinken.

o Eventuele medicijnen kunt u met een beetje water innemen, tenzij uw arts dat anders met u heeft afgesproken.
o Heeft u diabetes (suikerziekte)? Neem dan bij vragen contact op met uw behandelend arts.

¢ Regel van tevoren vervoer naar huis.

Melden onderzoek T.E.E.B.

Dit onderzoek vindt plaats op beide locaties.

U meldt zich op de afgesproken dag uiterlijk een kwartier van tevoren aan bij een aanmeldzuil. Daarna neemt u plaats in de wachtkamer van
de (hart) functieafdeling. U wordt door de laborant naar binnengeroepen.

Het onderzoek echocardiografie via de slokdarm (T.E.E.B.)
Voorbereiding T.E.E.B.

U verwijdert uw losse gebitsprotheses en eventueel uw bril. De echolaborant verdooft uw keel met een spray die u inslikt. Het inbrengen van de
buigbare slang gaat dan makkelijker.

De echolaborant plakt drie plakkers op uw bovenlichaam om de hartslag te registreren.

U krijgt een bijtring in uw mond om uw tanden en de slang te beschermen. Tijdens het onderzoek ligt u op uw linker zij.

Het onderzoek T.E.E.B.

Volgt u de aanwijzingen van de cardioloog. De cardioloog zegt wanneer u moet slikken en brengt de slang in de juiste positie. Eventueel slijm
kunt u gewoon uit de mond laten lopen. Het inbrengen van de slang kunt u als vervelend ervaren. Wanneer deze op zijn plaats zit, geeft het
vrijwel geen hinder meer. De slang belemmert uw ademhaling niet. U kunt gewoon doorademen. Samen met de echolaborant maakt de

cardioloog opnamen die nodig zijn voor het onderzoek.
Het onderzoek duurt ongeveer 15-20 minuten.

Na het onderzoek
U mag het eerste uur na het onderzoek niets eten en drinken. De verdovingsspray in uw keel en mond moet uitgewerkt zijn. Probeer eerst met

een beetje water, anders kunt u zich ernstig verslikken. Het kan zijn dat de keel wat pijnlijk is, vooral als u moet hoesten.
Dit verdwijnt binnen enkele dagen. Na het onderzoek kunt u uw gewone werk weer doen.

Melden onderzoek T.E.E.C.

Dit onderzoek vindt alleen plaats op locatie Roosendaal.

U meldt zich op de afgesproken dag bij de balie van de hoofdingang van het ziekenhuis, locatie Roosendaal, route 100. Hier hoort u op welke
afdeling u wordt verwacht.

Het onderzoek echocardiografie via de slokdarm met contrast (T.E.E.C)
Voorbereiding T.E.E.C.

De verpleegkundige van de afdeling bereidt u voor op het onderzoek en brengt een infuus aan in uw arm.



.
Bravis \

ekenhuis

U loopt met een infuusstandaard naar route 38 en meldt zich daar voor het onderzoek.
Daarna neemt u plaats in de wachtkamer van route 66 (functieafdeling).
Het onderzoek T.E.E.C.

U verwijdert uw losse gebitsprotheses en eventueel uw bril. De echolaborant verdooft uw keel met een spray die u inslikt. Het inbrengen van de
buigbare slang gaat dan makkelijker.

De echolaborant plakt drie plakkers op uw bovenlichaam om de hartslag te registreren.

U krijgt een bijtring in uw mond om uw tanden en de slang te beschermen. Tijdens het onderzoek ligt u op uw linker zij. Volgt u de aanwijzingen
van de cardioloog. De cardioloog zegt wanneer u moet slikken en brengt de slang in de juiste positie. Eventueel slijm kunt u gewoon uit de
mond laten lopen. Het inbrengen van de slang kunt u als vervelend ervaren. Wanneer deze op zijn plaats zit, geeft het vrijwel geen hinder
meer. De slang belemmert uw ademhaling niet. U kunt gewoon doorademen. Samen met de echolaborant maakt de cardioloog opnamen die
nodig zijn voor het onderzoek. Tijdens het onderzoek spuit de echolaborant wat infuusvloeistof met iets hogere druk in de bloedbaan. Dit is
pijnloos.

Het onderzoek duurt ongeveer 15-20 minuten.

Na het onderzoek
De echolaborant verwijdert het infuus en u mag dan naar huis. U mag het eerste uur na het onderzoek niets eten en drinken. De
verdovingsspray in uw keel en mond moet uitgewerkt zijn. Probeer eerst met een beetje water, anders kunt u zich ernstig verslikken. Het kan

zijn dat de keel wat pijnlijk is, vooral als u moet hoesten.
Dit verdwijnt binnen enkele dagen. Na het onderzoek kunt u uw gewone werk weer doen.

De uitslag na een T.E.E.B. en T.E.E.C.

U krijgt de uitslag van het onderzoek bij uw eerstvolgende poliklinische controle via uw cardioloog. Bent u opgenomen? Dan krijgt u de uitslag
tijdens uw verblijf in het ziekenhuis.

Vragen?

« Bij voorkeur via de Beterdichtbij app, u krijgt binnen 1 werkdag een reactie.
e En anders telefonisch via polikliniek cardiologie op tel: 088 - 70 68 466.

Voor actuele openingstijden en bereikbaarheid polikliniek cardiologie, zie website Cardiologie - Bravis Bravis
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