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Schoentechnisch spreekuur

Schoentechnisch spreekuur

Patiënteninformatie revalidatiegeneeskunde

Inleiding

Als uw kind spalken en/of (semi)orthopedische schoenen nodig heeft, kan de revalidatiearts uw kind doorverwijzen naar het schoentechnisch
spreekuur van het Bravis ziekenhuis.

 

Als uw kind niet goed kan staan en/of lopen, kan dit leiden tot allerlei dagelijkse problemen. Uw kind kan pijn in de voeten hebben en/of moeite
hebben met staan of lopen. Misschien kan uw kind geen lange afstanden lopen, valt of struikelt vaak of is er sprake van vermoeidheid tijdens of
na lopen.

Het kan ook zijn dat het vinden van een schoen met de juiste pasvorm moeilijk is vanwege een bijzondere voetvorm.

Het team van het schoentechnisch spreekuur bestaat uit de revalidatiearts, de orthopedisch instrumentmaker en/of de orthopedisch
schoenmaker.

Doel  

Tijdens het schoentechnisch spreekuur krijgt u advies over welke voorziening nodig is.

Mogelijke voorzieningen zijn:

Een spalk (onderbeenorthese)
Een aangepaste schoen ((semi-)orthopedische schoen)
Een steunzoolorthopedisch voetbed
Een aanpassing aan de huidige voorziening

Aanpak

Voorafgaand aan het schoentechnisch spreekuur onderzoekt de revalidatiearts uw kind. De revalidatiearts kijkt naar:

Eventuele vergroeiingen van de voeten
Beperkingen in de beweeglijkheid van de voet/enkel
Spasticiteitsklachten
Spierzwakte
Gevoelsstoornissen van de benen en voeten
Problemen in het staan en lopen

Zo nodig vraagt de arts een uitgebreidere loopanalyse aan bij de fysiotherapeut.

De revalidatiearts geeft een voorstel voor een voorziening en bespreekt samen met u wat het beoogde doel van deze voorziening is.

U krijgt advies over wat voor spalk of aangepaste schoen nodig is. Als uw kind al een voorziening heeft, bekijkt de revalidatiearts of de
bestaande spalk of aangepaste schoen nog voldoet.

De afspraak duurt ongeveer 15 minuten.

 

Als een voorziening nodig is gebeurt het volgende:

 

Bij een spalk (onderbeenorthese):

OIM Orthopedie maakt de spalk. U krijgt een nieuwe afspraak voor het aanmeten.

Bij de afspraak gebeurt het volgende:

De orthopedisch instrumentenmaker maakt een gipsafdruk van het onderbeen en de voet
Uw kind kiest een kleurtje of printje uit

De orthopedisch instrumentenmaker gaat de spalk maken

Na ongeveer 2 weken volgt een afspraak om de spalk te passen
Na ongeveer 4 weken is de spalk klaar
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Bij de levering krijgt u uitleg over hoe u het dragen van de spalk op kunt bouwen en waar u op moet letten
Er volgt een controle afspraak op het schoentechnisch spreekuur om te bekijken of de spalk goed past en het gewenste doel oplevert.

Op de website van OIM Orthopedie vindt u meer informatie:

https://www.oim.nl/producten/orthesen/voet-enkel-hiel/enkel-voet-orthese/evo-voor-kinderen
https://www.oim.nl/producten/orthesen/kidscorner

 

Bij een aangepaste schoen ((semi-)orthopedische schoenen):

Er volgt een afspraak voor het aanmeten. Er zijn vaste spreekuren met Van Mook Schoentechniek, u kunt hiervoor een afspraak krijgen. U bent
ook vrij om een keuze te maken voor een andere orthopedisch schoenmaker in de regio. In dit geval zal de afspraak bij die
instrumenten/schoenmaker los van het gezamenlijk spreekuur plaatsvinden. De revalidatiearts draagt dan de benodigde informatie over.

Bij de afspraak gebeurt het volgende:

De schoenmaker maakt een blauwdruk en/of gipsmal van de voet
U kind mag een model en leuke kleur uitzoeken. Hierbij probeert de schoenmaker zoveel mogelijk rekening te houden met het uiterlijk
van de schoenen.
De levertijd varieert per voorziening, de schoenmaker kan u hier meer over vertellen.
Orthopedische voetbedden ongeveer 2 weken.
Technische aanpassingen aan een confectieschoen en semi orthopedische schoenen ongeveer 4 weken.
Orthopedische schoenen ongeveer 8 weken.
In bijzondere gevallen, bijvoorbeeld bij een combinatielevering (spalk en schoenvoorziening) of bij hoge complexiteit zal de levering
langer zijn.

 

Bij aflevering van de voorziening geeft de orthopedische schoenmaker informatie over het gebruik en onderhoud. U vind meer informatie op
Van Mook Schoentechniek.

Nacontrole

Na levering van de voorziening volgt een controle afspraak op het schoentechnisch spreekuur.

Kosten

Het schoentechnisch spreekuur is onderdeel van de revalidatiezorg en valt binnen de basisverzekering. Voor kinderen tot 18 jaar is er geen
eigen risico.

Voor de schoenen zelf is er een eigen bijdrage afhankelijk van uw zorgverzekering.

Vergoeding van de enkelvoetorthesen valt binnen de basisverzekering. Houd u hierbij wel rekening met het wettelijk verplichte eigen risico.

Sommige (semi) orthopedische schoenen worden volledig vergoed, voor andere moet u een deel zelf betalen (de eigen bijdrage).

Enkele verzekeringen vergoeden ook (een gedeelte van) de wettelijke eigen bijdrage uit hun aanvullende polissen.

Uw zorgverzekeraar kan u hier meer over vertellen.

Locatie

Voor de patiënten van het Bravis ziekenhuis vindt de afspraak plaats in het Bravis ziekenhuis locatie Bergen op Zoom.

Afdeling revalidatie, route 20

Boerhaaveplein 1

4624 VT Bergen op Zoom

088-70 67 310

 

Voor de patiënten van de Mytylschool Roosendaal vindt de afspraak plaats op school.

Mytylschool Roosendaal

Gezellelaan 13

4707 CC Roosendaal

https://www.oim.nl/producten/orthesen/voet-enkel-hiel/enkel-voet-orthese/evo-voor-kinderen
https://www.oim.nl/producten/orthesen/kidscorner
https://www.van-mook.nl/#
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0165-558200

Vragen

Voor vragen kunt u contact opnemen met de planning zorgeenheid Revalidatie, telefoonnummer 088 70 67 313, keuze 2.
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