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TIA nazorgpolikliniek
 

Patiënteninformatie Revalidatiegeneeskunde/Neurologie

TIA nazorgpolikliniek

Inleiding

U bent onlangs opgenomen geweest op de afdeling neurologie of u bezocht polikliniek neurologie, omdat u een TIA (Transient Ischemic Attack)
heeft doorgemaakt. 

Er is voor u een afspraak gemaakt op de TIA nazorgpolikliniek.

In deze folder vindt u meer informatie over een TIA en wat u van de TIA nazorgpolikliniek kunt verwachten.

Wat is een TIA?

Bij een TIA is de doorbloeding in de hersenen tijdelijk verstoord. De verschijnselen zijn tijdelijk en kunnen enkele minuten tot uren duren. Een
TIA kan een voorbode zijn op een herseninfarct (CVA), waarbij er vaak wel sprake is van restverschijnselen (blijvende schade).

 

Daarom heeft u in het ziekenhuis verschillende onderzoeken ondergaan om de oorzaak van de TIA te vinden en de kans op herhaling te
verkleinen. Soms vindt men geen oorzaak. Dan is het toch mogelijk om de kans op nieuwe TIA’s of een CVA te verkleinen met bijvoorbeeld
medicatie die de bloedstolling beïnvloedt. 

TIA nazorgpolikliniek

Ongeveer 3 tot 4 weken na ontslag uit het ziekenhuis of bezoek aan polikliniek neurologie heeft u een poliklinische afspraak bij de TIA/CVA
nazorgverpleegkundige.

Zij beantwoordt uw vragen en geeft u en uw naasten informatie en advies over:

Wat is een TIA?
Wat zijn de risicofactoren?
Gezonde leefstijl;
Medicijngebruik (neem een recent medicijnoverzicht mee naar de afspraak);
Omgaan met eventuele veranderingen (bijvoorbeeld vermoeidheid).

 

Ongeveer 10 weken na de TIA heeft u ook een controle afspraak bij de neuroloog.

Vragen

Heeft nog vragen? Neem dan contact op met TIA nazorgpolikliniek via het secretariaat revalidatiegeneeskunde op 088 - 70 68 493. Kijk
op Revalidatie - Bravis | Bravis voor de actuele bereikbaarheid.
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