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Perineale Prostaatbiopsie
Inleiding

U bent bij het Bravis ziekenhuis onder behandeling van de uroloog omdat u een verhoogd PSA heeft. Het kan ook zijn dat er iets gezien is op
een MRI scan. U heeft daarom een afspraak gekregen voor een prostaatbiopsie. Dit is een onderzoek waarbij weefsel van de prostaatklier
wordt afgenomen voor onderzoek. Dit onderzoek geeft antwoord op vraag of er sprake is van een kwaadaardige afwijking in de prostaat zit
(prostaatkanker). In het gesprek met de arts heeft u al informatie ontvangen over de perineale prostaatbiopsie. In deze folder kunt u de
mondelinge informatie van onze zorgverlener(s) op uw gemak nalezen. Dan kunt u zich voorbereiden op het onderzoek. Het onderzoek kan op
locatie Roosendaal of Bergen op Zoom plaatsvinden. Controleer goed waar u moet zijn.

Voorbereiding

o Gebruikt u bloedverdunners? Geef dit op tijd aan bij uw uroloog, Meestal kunt u dit door blijven gebruiken.
e Regel vooraf vervoer naar huis. Het is beter dat u niet zelf auto rijdt.

Het onderzoek

Bij deze manier worden de biopten gedaan via het perineum. Dit is het gedeelte tussen de balzak en de anus. Er wordt u gevraagd om uw
broek en onderbroek uit te doen. Daarna wordt u gevraagd in een speciale stoel met beensteunen te gaan zitten. U ligt dan met uw benen
omhoog.

De uroloog beoordeelt eerst uw prostaat door middel van een inwendig onderzoek en een echosonde via de anus. Daarna wordt de huid op de
plek van de insteekplek verdoofd. Dan wordt ook de prostaat verdoofd door middel van prikken. Hierna neemt de uroloog met behulp van een
dunne naald een aantal stukjes weefsel weg. Het aantal stukjes weefsel kan verschillen. Dit is afhankelijk van de grootte van de prostaat en of
er al eerder stukjes weefsel zijn genomen. Het zijn ongeveer 8 tot 12 prikjes. De prik van de naald voelt u nauwelijks. Het weefsel wordt onder
de microscoop onderzocht.

Na het onderzoek

Na het onderzoek kunt u meteen naar huis. U kunt na het onderzoek wat bloed verliezen bij de urine, het sperma of de ontlasting. Dit is niet
ernstig en kan enkele weken duren.

Leefregels
¢ Wacht minimaal een week met fietsen, brommer- of motorrijden. Soms is twee weken nodig.
e De eerste vier dagen mag u niet sporten en zwaar tillen. Daarna kunt u dit weer langzaam opbouwen.
¢ In de eerste week na de biopsie heeft u geen seks.
o Drink de eerste drie dagen geen alcohol, dit kan de bloedstolling beinvioeden.
e Gebruikt u bloedverdunners? Die mag u meestal de dag na het onderzoek weer gebruiken, in overleg met uw arts.
e Regel voor na het onderzoek vervoer naar huis.
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Complicaties
Krijgt u binnen de eerste veertien dagen na het onderzoek klachten die verband houden met het onderzoek zoals:

koorts boven de 38.5°C;
veel bloedverlies;

veel pijn;

koude rillingen.

Neem dan contact op met de polikliniek urologie. Als het buiten de kantoortijden is belt u met de spoedeisende hulp. Vaak is er dan extra
antibiotica nodig en soms een opname.

De uitslag

De uitslag van het onderzoek is na ongeveer een week bekend. U krijgt hiervoor een afspraak op de polikliniek urologie.
Contact

Gebruikt u de BeterDichtbij app en is uw vraag niet dringend? Stel dan uw vraag via de BeterDichtbij app.

De polikliniek urologie is telefonisch bereikbaar op: 088 — 70 68 272.

Kijk op de website voor de actuele bereikbaarheid van de polikliniek. Urologie | Bravis

Buiten kantooruren kunt u tot één week na uw ontslag de spoedeisende hulp bellen.

Bravis locatie Roosendaal: 088 — 70 68 889.

Bravis Bergen op Zoom: 088 — 70 67 302.

Vragen

Heeft u nog vragen? Stel ze gerust aan de uroloog, assistente of verpleegkundig consulent urologie.
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