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Gipsverband bij diabetische voetulcus
Patiënteninformatie Chirurgie 

Gipsverband bij diabetische voetulcus

Inleiding

U bent onder behandeling in het Bravis ziekenhuis omdat u diabetespatiënt bent en een wond aan uw voet (voetulcus) hebt. Een voetulcus bij
mensen met diabetes mellitus (DM) ontstaat vaak door teveel druk op de voet en wrijving. Door gips dicht op de huid aan te leggen, vermindert
de druk op de wond en kan de wond beter genezen.

Waarom gipsbehandeling?

Als u blijft lopen, belast u steeds uw voet en daardoor geneest de wond niet goed. Met een onderbeengips is bewegen moeilijk en wordt u dus
verplicht (meer) te rusten. Rust is goed voor het genezen van de voetulcus. Met onderbeengips mag u kleine afstanden in huis lopen. Het
onderbeengips verdeelt uw gewicht over de hele voetzool en vermindert hierdoor de druk op delen van uw voet waar de wond zit. De
gipsverbandmeester legt het gips aan rondom het hele onderbeen.

Hoe lang blijft het gips zitten?

U krijgt het onderbeengips meestal voor 1 week. Na 1 week gaat het gips eraf en controleert de wondconsulent de wond(en). Is de wond nog
niet goed genezen? Dan krijgt u een nieuw onderbeengips. Dit wordt elke week herhaald totdat de wond is genezen.

Leefregels onderbeengips

Gips mag niet nat worden. Om toch te kunnen douchen kunt u een douchehoes aankopen.
Deze koopt u bij de apotheek of een thuiszorgwinkel. De hoes wordt niet vergoed door de ziektekostenverzekering.
U mag met gips geen auto besturen en/of fietsen. Regel dus vervoer.
U mag kleine afstanden in huis lopen. Voor langere afstanden en buiten, gebruikt u een rolstoel.

Mogelijke problemen met het gips

U kunt problemen ervaren zoals:

doorlekken wondvocht;
pijnklachten aan uw voet;
gips is kapot of knelt.

Wat te doen bij problemen met het gips?

Neem bij problemen altijd zo snel mogelijk contact op met de gipsverbandmeester.

Contact

De gipsverbandmeester is tijdens kantooruren te bereiken op de gipskamer via telefoonnummer:

088 – 70 68 269    locatie Roosendaal
088 – 70 67 793    locatie Bergen op Zoom

 

Bij dringende problemen kunt u buiten kantooruren bellen met de afdeling spoedeisende hulp:

088 - 70 68 889    locatie Roosendaal
088 - 70 67 302    locatie Bergen op Zoom

Vragen

Heeft u nog vragen? Stel ze dan aan uw behandeld arts, wondconsulent of gipsverbandmeester.

 

01/23


