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Directe POK afspraak
Patiënteninformatie Orthopedie

Directe POK ingreep

Inleiding
U bent naar de afdeling orthopedie doorgestuurd voor een kleine operatie onder lokale verdoving.

Tijdens de afspraak wordt eerst beoordeeld of de operatie meteen kan worden uitgevoerd.

Belangrijke punten
U mag gewoon eten en drinken voorafgaand aan de ingreep. Dit is zelfs aan te raden.
Een uur voor de ingreep kunt u pijnstillers innemen die u gewend bent te gebruiken.
De laatste 2 dagen voor de ingreep mag u geen handcrèmes meer gebruiken.

Dringend verzoek om vooraf ringen uit te doen!

Hoewel de operatie niet lang duurt (5-10 minuten), bent u toch snel een ruim uur kwijt aan het bezoek.

Na operatie is het meestal niet mogelijk om veilig zelf te fietsen of auto te rijden. Het is daarom aan te raden om iemand mee te nemen.
Het verband mag 48 uur na de ingreep door u verwijderd worden. Vanaf dan mag u ook weer douchen.
De operatie is alleen mogelijk als u geen bloedverdunnende medicijnen gebruikt.
U meldt zich bij binnenkomst aan bij de aanmeldzuil met een geldig legitimatiebewijs.

Afspraak
In de uitnodiging die u per mail of post heeft ontvangen staat de locatie, datum en tijd van uw operatie.

Behandelaar
Dr. Rosenberg, orthopedisch chirurg
Dr. Van Doorn, orthopedisch chirurg

 

Bereid u goed voor op uw afspraak. Kijk ook op: www.bravisorthopediekliniek.nl/behandelingen

Wanneer moet u de arts waarschuwen?
U moet contact opnemen met de arts als u:

koorts heeft
hand dik, rood en pijnlijk wordt.

Belt u tijdens de bereikbaarheid van de polikliniek orthopedie naar: 088 - 70 68 537.

Buiten kantooruren belt u naar de spoedeisende hulp: 088 - 70 68 889.

Contact
Heeft u een uitnodiging gekregen voor BeterDichtbij en heeft uw vraag geen spoed?

Dan kunt u uw vraag stellen via de BeterDichtbij app.

 

De polikliniek orthopedie is te bereiken op telefoonnummer: 088 - 70 68 537.

Kijk op de website voor de actuele telefonische bereikbaarheid van de polikliniek.
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