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Injectie Mepivacaine (of lidocaiine) of Depomedrol (of kenacort)

Inleiding

Binnenkort krijgt u een injectie bij de orthopeed. In deze folder geven wij u meer informatie over deze behandeling.

Wanneer een injectie?

Bij verschillende aandoeningen van het bewegingsapparaat kan het helpen een injectie met Mepivacaine en Depomedrol te geven.

Mepivacaine is een verdovingsmiddel met een pijnstillende werking. Depomedrol is een corticosteroid met een ontstekingsremmende werking.
De injectie onderdrukt de ontstekingsreactie in de weefsels en vermindert zo de pijn en de zwelling.

Voorbereiding

Zorg dat u makkelijke kleding draagt waarbij het aangedane gewricht gemakkelijk ontbloot kan worden.
Na de injectie

De verdoving werkt direct en houdt twee tot drie uur aan. Na twee tot drie dagen kan het ontstekingsremmende effect beginnen. Vaak begint
dit pas na enkele weken.

Advies:

o Doe de eerste twee dagen na de injectie het rustig aan.
« Niet te zwaar belasten.
¢ Bewegen mag wel.

Mogelijke bijwerkingen:

Meer pijnklachten met soms lichte zwelling en warmte rondom de injectieplek. Paracetamol en koelen kan hierbij verlichting geven.
Roodkleuring van het gezicht. Dit is tijdelijk en verdwijnt spontaan na enkele dagen.

Menstruatiestoornissen door hormonale schommelingen. Ook na de overgang kan bloedverlies optreden.

Ontregeling van de bloedsuikerspiegel bij diabetes patiénten.

Controleer uw bloedsuiker de eerste week regelmatiger.

e Zelden: Wit worden van de huid rondom de injectieplaats. Dit wordt ook wel hypopigmentatie genoemd.
e Zelden: Dunner worden van de huid rondom de injectieplaats. Dit wordt ook wel atrofie genoemd.
e Zeer zelden: Een allergische reactie.

Een injectie wordt afgeraden wanneer u:

zwanger bent;

allergieén heeft;

een verlaagde afweer heeft;
een actieve infectie heeft.

Contact

Gebruikt u de BeterDichtbij app en is uw vraag niet dringend? Stel dan uw vraag via de BeterDichtbij app.

De polikliniek orthopedie is telefonisch bereikbaar op: 088 — 70 68 537.

Kijk op de website voor de actuele bereikbaarheid van de polikliniek. Orthopedie - Bravis

Vragen?

Heeft u nog vragen over de behandeling? Neem dan contact op met de polikliniek orthopedie.
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