
Pagina 1 van de 1 - Wijzigingsdatum: 12-03-2025 14:41

Aderlaten thuis

Patiënteninformatie Dagopname

Aderlaten thuis

Inleiding

U heeft te veel ijzer of rode bloedcellen in uw bloed. Daarom is er bij u een hoeveelheid bloed afgenomen. Dit heet aderlaten. De behandeling
aderlaten is op de dagverpleging goed gegaan. Daarom krijgt u de behandeling nu thuis.

Thuiszorg

Een specialistisch verpleegkundige van de thuiszorg komt bij u thuis de behandeling uitvoeren. (tanteLouise, TWB of VEAT Groenhuysen) Ze
hebben direct contact met het Bravis ziekenhuis. De thuiszorgorganisatie neemt contact met u op om een afspraak te maken voor het
aderlaten.

Voorbereiding

Zorg voor een rustige omgeving en een makkelijke stoel of bank waar u tijdens de behandeling op kunt zitten.
Eet en drink goed voor uw behandeling. Drink minimaal 1 liter vocht.
Zorg dat u bouillon of cup-a-soup in huis heeft.
Het kan zijn dat u vooraf vocht via een infuus moet krijgen. De arts of verpleegkundige laat u dit weten. Dit infuus kunt u dan zelf
ophalen bij de poliklinische apotheek van het Bravis ziekenhuis.

Na de behandeling:

Aderlaten kent weinig bijwerkingen en complicaties. Het is mogelijk dat u zich na de aderlating even niet lekker voelt. Geef dit dan aan bij de
verpleegkundige. De verpleegkundige zal u helpen om de klachten te verminderen.

Contact

Is de verpleegkundige weg en voelt u zich niet goed?

Bel dan naar de thuiszorgorganisatie waarbij u in de zorg bent.

Bij nood belt u 112.
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