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Inleiding

Het team van de afdeling Longgeneeskunde heet u welkom op onze verpleegafdeling in het Bravis ziekenhuis in Bergen op Zoom.

In deze opnamegids vindt u algemene informatie over uw verblijf en wat daarbij komt kijken.

Over onze afdeling

De afdeling Longgeneeskunde heeft 2 gangen (G en F7) en biedt plaats aan 40 patiënten met verschillende longziekten. Veel voorkomende
aandoeningen zijn:

COPD
Astma
Longontsteking (pneumonie)
Longembolie
Klaplong.

Voor operaties aan de longen werkt het Bravis Ziekenhuis samen met het ADRZ in Goes.

Na uw behandeling kan (long)revalidatie nodig zijn, in een kliniek of poliklinisch. Uw longarts of verpleegkundige vertelt u hier graag meer over.

 

Het aantal patiënten op onze afdeling wisselt. In de zomer zijn er meestal minder patiënten dan in de winter. Op de afdeling worden mannen en
vrouwen samen verpleegd. We proberen zoveel mogelijk rekening te houden met uw wensen en behoeften.

Wie komt u tegen op de afdeling?

Uw hoofdbehandelaar

Op onze afdeling werken longartsen en verpleegkundig specialisten (VS). Op de website Longgeneeskunde - Bravis | Bravis vindt u het team
van medisch specialisten.

Eén van de longartsen is uw hoofdbehandelaar. Meestal is dat de longarts die u heeft opgenomen. Tijdens uw verblijf op de afdeling kunt u ook
andere longartsen tegenkomen.

Elke doordeweekse dag komt één longarts of verpleegkundig specialist (VS) langs voor de visite. Op donderdagochtend is er een grote visite.
Dan bespreken de longartsen, verpleegkundige specialist, verpleegkundige en eventueel andere zorgverleners samen uw behandeling.

Iedere longarts heeft afwisselend één week kliniekdienst. In die week is hij of zij de verantwoordelijke voor alle opgenomen longpatiënten.

Bent u al onder behandeling bij een longarts op de polikliniek? Dan kan het gebeuren dat u tijdens uw opname door een andere longarts wordt
behandeld.

 

Verpleegkundig Specialist (VS)

Op onze afdeling werkt ook een verpleegkundig specialist (VS). Dit is een medisch professional die zelfstandig bepaalde medisch
voorbehouden handelingen mag uitvoeren en medicijnen mag voorschrijven. De VS doet onder andere: visite lopen, multidisciplinair overleg en
medisch specialistische taken op het gebied van diagnostiek en behandeling. Dit gebeurt altijd onder toezicht van een longarts.

 

Verpleegkundig Team

Ons team bestaat uit:

Zorgmanager
2 Teamleiders
Verpleegkundigen
Leerlingen en stagiaires

Elke verpleegkundige zorgt tijdens de dienst voor een aantal patiënten. Zij is uw eerste aanspreekpunt en helpt u waar nodig.

U kunt ook onze leerlingen en stagiaires tegenkomen. Zij volgen een opleiding tot verpleegkundige (MBO of HBO).

https://www.bravis.nl/afdelingen/longgeneeskunde
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In het begin kijken zij mee met hun begeleider. Later werken zij zelfstandig, maar altijd onder toezicht van een gediplomeerd verpleegkundige.

Heeft u tips of opmerkingen? Laat het ons weten. Zo kunnen wij blijven verbeteren.

 

Overige zorgverleners longafdeling

Naast het verpleegkundig team werken er ook:

Secretaresses: zij zijn het eerste aanspreekpunt van de afdeling. De secretaresses zitten centraal op de middenhal en beantwoorden
telefoons, plannen en regelen onderzoeken en helpen bij het regelen van ontslag.
Voedingsassistentes: zij verzorgen uw maaltijden en letten op dieet en voeding.
Afdelingsassistenten: zij zorgen voor voorraad, hygiëne en schoonmaak van materialen.
 Vrijwilligers: zij ondersteunen alle diensten, brengen en halen patiënten naar onderzoeken en bieden een luisterend oor.

Uw zorg tijdens de opname

Onze gediplomeerde verpleegkundigen hebben veel kennis van longziekten. Zij zorgen voor u en ondersteunen u bij uw behandeling en
klachten.

Elke dag bekijken de verpleegkundigen, longarts en verpleegkundig specialist hoe het met u gaat. Als er iets veranderd in de behandeling,
bespreken we dat altijd met u.

Wij vinden het belangrijk dat u zoveel mogelijk zelfredzaam blijft. Daarom helpen en motiveren wij u om zelf dingen te blijven doen, waar dat
kan.

Op onze afdeling werken we continu aan verbeteringen, zodat uw zorg goed en soepel verloopt.

 

Wij werken hierbij ook samen met verschillende zorgverleners. Tijdens uw opname kunt u deze op de afdeling tegenkomen:

Fysiotherapeut: Helpt u met ademhalingsoefeningen en kijkt hoe u beweegt. Daarna maakt hij/ zij een behandelplan.
Ergotherapeut: Geeft advies over goede houdingen en bewegingen die uw herstel ondersteunen.
Transferverpleegkundige: Regelt de zorg na ontslag, zoals thuiszorg, tijdelijke opname in een verpleeg- of verzorgingshuis of het
aanvragen van hulpmiddelen voor thuis. Hulp in de huishouding valt hier niet onder.
Diëtist: Geeft voedingsadvies, bijvoorbeeld bij ondervoeding en maakt een behandelplan.
Longverpleegkundige: Geeft extra begeleiding bij uw longaandoening. Deze verpleegkundige is gespecialiseerd in COPD, astma en
OSAS

Dagindeling

Onze verpleegkundigen werken in 3 verschillende diensten. Dag, avond en nachtdienst.

Dagdienst 07:00 - 15:30
Avonddienst 15:00 - 23:00
Nachtdienst 22:45 - 07:15

 

Deeltijden eten en drinken:

Ontbijt tussen 07:30 – 08:30
Drinken tussen 09:30 – 10:30
Lunch tussen 11:45 – 12:45
Drinken tussen 13:30 – 14:30
Avondeten tussen 17:00 – 18:00
Drinken tussen 19:00 – 20:00

 

Onze verpleegkundigen van de dagdienst beginnen rond 07:30 uur. De verpleegkundigen helpen en ondersteunen u wanneer dat nodig is.

3 keer per dag doen we controles bij u. We meten dan uw bloeddruk, hartslag en temperatuur. Ook vragen we hoe het met uw pijn gaat.

Tijdens uw opname vragen we regelmatig naar uw naam en geboortedatum. Dit doen we om fouten te voorkomen. Daarom draagt u een
polsbandje met uw gegevens. Zo weten we altijd zeker dat we de juiste zorg aan u geven.

Contact met uw familie

Kunt u zelf uw contactpersoon niet dagelijks op de hoogte houden van uw behandeling? Bespreek dit met de verpleegkundige. Wij kunnen dan
dagelijks contact opnemen met uw 1ste of 2de contactpersoon.
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Belangrijk:

Verpleegkundigen geven alleen algemene informatie, zoals hoe het met u gaat.
Vragen over uitslagen, diagnoses of onderzoeken beantwoordt uw (long)arts of verpleegkundig specialist.

Wilt u een gesprek met uw longarts of verpleegkundig specialist? Geef dit door aan de verpleegkundige. Zij regelen een afspraak. Dit kan een
telefoongesprek zijn of een gesprek op de afdeling. Familiegesprekken zijn op werkdagen tussen 09:00 en 16:30 uur.

Bezoektijden

Bezoek is welkom van 14:00 tot 20:00 uur.
Maximaal 2 bezoekers tegelijk bij uw bed. Afwisselen mag, maar buiten de afdeling. Dit is voor uw rust en die van andere patiënten.
Tijdens de artsenvisite kan uw bezoek gevraagd worden even op de gang te wachten, vanwege privacy.
Bij bijzondere omstandigheden kan in overleg met de verpleegkundige van deze tijden worden afgeweken.

Bereikbaarheid

De longafdeling is telefonisch bereikbaar via 088 70 67 546.

Wij vragen u om na 11:00 uur te bellen, tenzij anders afgesproken. In de ochtend zijn wij druk met de zorg. Na 11:00 uur hebben wij meer tijd
om uw vragen goed te beantwoorden.

Faciliteiten

Familiekamer: op de G-vleugel van onze afdeling. Hier kunt u rustig even zitten.
Bezoekerstoilet: naast de familiekamer
Gebruikt u zuurstof, een infuus of bent u minder mobiel? Dit hoeft geen probleem te zijn om samen met uw familie even van de afdeling
af te gaan. Overleg dit wel even met de verpleegkundige.

Ontslag

Het ontslagmoment wordt samen met u, de verpleegkundige en de longarts/verpleegkundig specialist afgesproken. Meestal is dit vanaf 11:00
uur, maar in overleg kan dit anders.

 

Wij hopen dat deze informatie u helpt tijdens uw verblijf. Heeft u nog vragen of mist u iets? Laat het ons weten.

Wij wensen u veel beterschap en een goed herstel.

 

Team Longgeneeskunde
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