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Handenspreekuur kinderen
Patiénteninformatie Revalidatie

Handenspreekuur (HSU) kinderen

Inleiding handenspreekuur

Als uw kind misschien een handspalk nodig heeft, kan de kinderrevalidatiearts uw kind doorverwijzen naar het handenspreekuur op de
mytylschool en/of Bravis ziekenhuis.

Soms kan een kind zijn arm of hand niet goed gebruiken door een aandoening. Het kan dan lastig zijn om te pakken en grijpen. Tijdens de
groei kunnen klachten ook veranderen of erger worden. Bijvoorbeeld als er veel spanning in de arm en hand is, kunnen er vergroeiingen
ontstaan. Dit willen we graag voorkomen.

Wie zijn er bij het handenspreekuur?
Het team bestaat uit:

o Een revalidatiearts.
e Een orthopedisch instrumentmaker.
e Vaak ook een (behandelend) ergotherapeut.

Wat is het doel?

Tijdens het handenspreekuur krijgt u advies over:

e Of uw kind een (nieuwe) voorziening nodig heeft en welke mogelijkheden er zijn.
e Of de huidige voorziening moet worden aangepast.

Soms is extra onderzoek nodig. Dan kan uw kind worden doorverwezen naar een gespecialiseerd ziekenhuis of revalidatiecentrum. Dit kan
bijvoorbeeld voor een operatie of injecties met botulinetoxine A zijn.

Aanpak
De (behandelend) ergotherapeut onderzoekt uw kind voor het handenspreekuur. De revalidatiearts sluit hierbij aan. Samen kijken zij naar:

Pijnklachten

Hoe goed de armen en handen kunnen bewegen
Spasticiteitsklachten

Stoornissen in het gevoel

Spierzwakte

Eventuele verkortingen of vergroeiingen van de handen

Ook bespreekt de ergotherapeut welke problemen uw kind ervaart in het dagelijks leven.

De afspraak duurt ongeveer 30 minuten.

Als een voorziening/spalk nodig is

Wanneer uw kind een spalk nodig heeft, verloopt dit als volgt.

Aanmeten van de spalk

De orthopedisch intrumentenmaker (OIM) maakt de spalk. U krijgt hiervoor een aparte afspraak.
Dit kan op:

¢ Het OIM-handenserviceblok op de Mytylschool (meestal op dinsdagochtend).
e De locaties van OIM in Bergen op Zoom of Roosendaal.

De (behandelend) ergotherapeut kan op alle locaties aansluiten als dat gewenst is.
Tijdens de afspraak

e De orthopedisch instrumentenmaker maakt een gipsafdruk van de arm of hand.
e Uw kind kiest een kleurtje of printje voor de spalk.
o Daarna kunnen jullie weer naar huis. OIM gaat dan aan de slag met het maken van de spalk.

Tijdspad

e OIM maakt de spalk.
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o Na ongeveer 2 weken komt u terug om de spalk te passen.
¢ Na ongeveer 4 weken is de spalk helemaal klaar.
¢ Bij de levering krijgt u uitleg over:

- hoe u het dragen van de spalk rustig kunt opbouwen

- waar u thuis op moet letten
Meer informatie

Op de website van OIM Orthopedie leest u meer over spalken en andere hulpmiddelen:

https://www.oim.nl/producten/orthesen/kidscorner
https://www.oim.nl/producten/orthesen/hand-pols-elleboog-of-vinger

Nacontrole

De (behandelend) ergotherapeut kijkt tussentijds mee om samen met u te beoordelen of de spalk goed past en goed werkt. Er volgt een
controleafspraak op het handenspreekuur. Daar kijkt het team of de spalk het gewenste effect heetft.

Heeft u tussentijds vragen over de pasvorm of functionaliteit van de spalk? U kunt dan (eventueel in overleg met de ergotherapeut) zelf contact
opnemen met OIM Orthopedie via 076 71 12 800

Kosten
Het handenspreekuur is onderdeel van de revalidatiezorg en valt binnen de basisverzekering. Voor kinderen tot 18 jaar is er geen eigen risico.

Vergoeding van de handspalk valt binnen de basisverzekering, er wordt een maximaal aantal spalken per jaar aangehouden. Dit hangt af van
type en doel van de spalk. Bij twijfel kunt u contact opnemen met uw zorgverzekeraar.

Locatie
Voor de patiénten van het Bravis ziekenhuis vindt de afspraak plaats in het Bravis ziekenhuis locatie Bergen op Zoom.

Afdeling revalidatie, route 20
Boerhaaveplein 1

4624 VT Bergen op Zoom
088-7067310

Voor de patiénten van de Mytylschool Roosendaal vindt de afspraak plaats op school.
Mytylschool Roosendaal
Gezellelaan 13

4707 CC Roosendaal
0165-558200

Vragen
Voor vragen kunt u contact opnemen met de planning zorgeenheid Revalidatie, telefoonnummer 088 70 68 225.
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