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Hemodialyse Bravispunten
Afdeling dialyse

Dialyseren in een Bravispunt

Inleiding
Uw nefroloog heeft met u besproken dat u uw hemodialysebehandelingen gaat krijgen in een Bravispunt.

Een Bravispunt is een kleine dialyselocatie dicht bij huis. Hier krijgt u uw hemodialyse onder begeleiding van speciaal opgeleide
verpleegkundigen. Samen met u hebben we bekeken welke locatie het beste past bij uw situatie. In deze folder leest u praktische informatie
over de behandeling in een Bravispunt.

Locaties van Bravispunten

Bravispunt Huijbergen

Margaretha Medisch Centrum
Siardus Bogaertslaan 8A
4635 CM Huijbergen

Bravispunt Sint Willebrord

Medisch Centrum Parkzicht
Pastoor Bastiaansensingel 17E
4711 EC Sint Willebrord
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Bravispunt Tholen

Medisch Centrum Vliethof
Vliethof 10
4691 HA Tholen
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Uw behandeling
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Drokter Bunthof is op dit moment verantwoordelijk voor de medische begeleiding van patiénten die thuis dialyseren of worden behandeld in
een Bravispunt.
Zij houdt uw behandeling in de gaten en ziet u tijdens uw controleafspraken.

U komt elke acht weken naar het dialysecentrum voor controle. Tijdens deze afspraak kan ook een gesprek worden gepland met een diétiste of
een maatschappelijk werker.

Heeft u vragen over uw afspraken? Neem dan contact op met het secretariaat Dialyse.

Telefoon: 088 - 706 83 33

Vragen tussen de controles door
Heeft u medische vragen of vragen over uw dialyse? Neem dan contact op met de thuishemodialyseverpleegkundige.

Telefoon: 06 - 13305208

Kan de verpleegkundige uw vraag niet direct beantwoorden? Dan bespreekt zij deze met de nefroloog.

Dialyse in het Bravispunt

Uw behandelingen worden begeleid door gespecialiseerde verpleegkundigen van Tante Louise en/of Stichting Groenhuysen. Deze
verpleegkundigen hebben een speciale opleiding gevolgd bij het Bravis ziekenhuis. Daardoor kunnen zij u veilig en deskundig begeleiden
tijdens uw dialyse.

De verpleegkundigen werken nauw samen met het thuishemodialyseteam van het Bravis Ziekenhuis. Is extra ondersteuning nodig? Dan
kunnen zij direct contact opnemen met een dialyseverpleegkundige via een speciaal noodnummer. Zo is er altijd deskundige hulp beschikbaar.

Controles en bloedonderzoek
Maandelijks bloedonderzoek
Net als in het dialysecentrum krijgt u iedere maand bloedonderzoek. De nefroloog beoordeelt de uitslagen.

Moet uw behandeling of medicatie worden aangepast? Dan bespreken we dit met u.

Uitgebreid onderzoek
ledere drie maanden krijgt u uitgebreid bloedonderzoek.

Plast u nog? Dan vragen wij u om gedurende 24 uur urine te verzamelen. Met deze gegevens kunnen wij beoordelen hoe goed uw dialyse
werkt.

Heeft u een dialysekatheter?
Dan nemen wij iedere drie maanden een neuskweek af. Hiermee onderzoeken we of u een bacterie bij u draagt die kans op infectie vergroot.

Vinden wij deze bacterie? Dan krijgt u een behandeling met antibiotische neuszalf.

Heeft u een shunt (AV-fistel)?

Dan doen wij iedere zes maanden een flowmeting. Met dit onderzoek controleren wij of uw shunt goed werkt.

Bloedafname voor een andere specialist

Moet er bloed worden afgenomen voor een andere specialist? Dan kan dit meestal tijdens uw dialysebehandeling. U hoeft hiervoor niet apart
naar een priklocatie. Neem wel het aanvraagformulier mee naar uw dialysebehandeling.
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Medicatie

Medicatie die door uw nefroloog is voorgeschreven kunt u aanvragen tijdens uw poliklinische controle.
Multivitamine Pro Haemo is alleen verkrijgbaar via de poli-apotheek van het Bravis Ziekenhuis.

Wij adviseren u om deze tegelijk met de poliklinische controle bij de arts bij de poli-apotheek op te halen.

Eten en drinken tijdens de dialyse
Tijdens uw dialysebehandeling zijn koffie, thee, een koekje en/of een proteinereep beschikbaar.
Wilt u iets anders eten of drinken? Neem dit dan zelf mee.
Wij raden af om tijdens de dialyse een grote maaltijd te eten. Hierdoor kunt u last krijgen van:
o misselijkheid;
¢ een lage bloeddruk.
In de Bravispunten kunt u geen maattijden opwarmen.
Wifi
U kunt in de Bravispunten gebruikmaken van Wifi.

Vraag de verpleegkundige naar de inloggegevens.

Vervoer

Reist u met een taxi naar het Bravispunt? Dan heeft u een vervoersmachtiging nodig.
Vraag deze aan bij uw zorgverzekeraar.

De machtiging geldt voor vervoer naar:

¢ het Bravispunt;
¢ het dialysecentrum in het ziekenhuis.

U kunt uw vervoer regelen via de ZCN- app of via het telefoonnummer van uw vervoerder.

Contactgegevens
Contact Telefoon E-mail
Thuishemodialyse 06-13305208 thuishemodialyse@bravis.nl
Secretariaat dialyse 088-7068333 poli.dialyse@bravis.nl
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