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Bloedonderzoek Bravis =

ziekenhuis

Begrijpelijke voorlichting met animatievideo’s
Dit is de papieren versie van digitale voorlichting met animatievideo’s.

Scan de QR-code met de camera van een telefoon, klik op de link en bekijk de

voorlichting.

In het kort

Bloedonderzoek

’ U komt naar het ziekenhuis om bloed te laten prikken. Dit wordt ook wel

bloedafname of bloedonderzoek genoemd. Een zorgverlener prikt met een holle

, « &A=
S .
( E naald in uw arm.

Hier leggen wij uit hoe het onderzoek werkt.

Uw voorbereiding

Belangrijk

Nuchter zijn (niet eten en drinken)

Soms mag u niets eten en drinken voor het bloedonderzoek. Bespreek dit met

uw arts.

Afspraak maken

Bij de prikposten van Diagnovum in de regio en in de polikliniek Etten-Leur hoeft u geen afspraak te

maken.
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Bij de poliklinieken van Bravis in Roosendaal en Bergen op Zoom moet u voor bloedprikken een

afspraak maken. Dit doen we om volle wachtkamers te voorkomen en u daarom lang moet wachten.

Een afspraak maakt u; op het patiénten portaal MijnBravis of door op werkdagen, tussen 8:00 en
17:00 uur te bellen naar 088-7067082.

Ook het wijzigen van een afspraak kan op deze manier.

Kleding en sieraden

Draag losse kleding op uw bovenlichaam. Zo kan de zorgverlener goed bij uw

armen. Sieraden mag u gewoon dragen.

Heeft u vragen?

Stel voor het onderzoek al uw vragen aan uw zorgverlener.

Neem het volgende mee:

Uw aanvraagformulier (als u dat heeft gekregen).
De pas van uw ziektekostenverzekering.

Een geldig legitimatiebewijs (identiteitskaart, rijoewijs, paspoort).

|

Het onderzoek
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Animatievideo
Deze tekst hoort bij een animatievideo. Scan de QR-code met de camera van een

telefoon, klik op de link en bekijk de video.

Uitgesproken tekst van de video

Binnenkort heeft u een bloedonderzoek.

Een zorgverlener neemt dan een beetje bloed bij u af, zodat dit onderzocht kan worden.
In de prikruimte neemt u plaats op een stoel.

De zorgverlener vraagt u om uw arm te ontbloten.

Daarna krijgt u een stuwband om uw bovenarm.

Deze band voelt strak aan, maar doet geen pijn.

Een deel van uw arm wordt schoongemaakt met een vochtig gaasje.
Daarna zoekt de zorgverlener een bloedvat.

De zorgverlener prikt in het bloedvat met een naald.

Dit kan even pijn doen.

Daarna wordt er een buisje op de naald gezet om het bloed op te vangen.
De stuwband wordt weer losgemaakt.

Hoeveel buisjes met bloed worden opgevangen, hangt af van uw situatie.
De verpleegkundige verwijdert daarna het buisje en de naald.

Het kleine wondje op uw arm wordt afgedekt.

Dit doet geen pijn.

Het bloedonderzoek is klaar.

Toelichting op het filmpje

De zorgverlener waarover gesproken wordt in het filmpje is een medewerker van de bloedafname.

In het Bravis, op de bloedafname werken we niet met handschoenen, dat gebeurd alleen bij bijzondere

bloedafnames.

Eerst zoekt de medewerker een bloedvat, daarna wordt de prikplaats gedesinfecteerd.
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Duur van het onderzoek

Het onderzoek duurt ongeveer 5 minuten.

Naam en geboortedatum

De zorgverlener kan vragen wat uw naam en geboortedatum zijn. Zo
controleert de zorgverlener twee keer of de gegevens kloppen; bij het invoeren

van de aanvraag en bij de bloedafname.

Bloedafname met vingerprik

De zorgverlener kan in sommige gevallen bloed afnemen met een vingerprik.

Liggende houding

Soms is het mogelijk om liggend bloed te laten afnemen.

Na het onderzoek

Bloedverdunners

Als u bloedverdunners gebruikt, kunt u sneller een blauwe plek krijgen. U kunt ook een nabloeding van

het wondje krijgen. Daarom krijgt u een verbandje als u bloedverdunners gebruikt i.p.v. een pleister.
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Pleister

Haal het verbandje / de pleister van uw arm als het wondje niet meer bloedt.
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