
Intensive care (IC) -opname Beademen Reanimeren Niet naar IC, niet reanimeren

Wat betekent 
het?

U krijgt intensieve zorg op de IC. Dit is 
een speciale afdeling van het zieken-
huis. Er zijn meer verpleegkundigen, 
artsen en machines.

Als u niet goed kunt ademhalen, krijgt 
uw lichaam niet genoeg zuurstof. 
Hierdoor kunt u overlijden. Via een 
buisje in uw keel helpt een machine u 
met ademhalen.

Als uw hart stopt met kloppen, 
pompt het geen bloed meer door uw 
lichaam. Dit heet een hartstilstand. 
Reanimeren betekent van buitenaf op 
de borstkas duwen als het hart stopt 
met kloppen.

Het aangeven van een behandelgrens, 
betekent niet dat u geen zinvolle zorg 
meer ontvangt. Er wordt altijd voor 
gezorgd dat u zo weinig mogelijk last 
heeft van ongemakken. 

Resultaten*

•	 1 op de 2 mensen overleven.

• 	Mensen zijn gemiddeld 10 tot 15 		
	 dagen op de IC.

 
Na 1 jaar:

• 1 op de 2 mensen hebben nog 		
	 veel lichamelijke klachten.

• 	1 op de 3 mensen hebben  
	 depressieve klachten.

• 	1 op de 5 mensen hebben een 
 	 post-traumatische stress stoornis. 		
	 Zij beleven nare en angstige  
	 ervaringen van de IC opnieuw.

•	 Lang herstel.

• 	Misschien niet meer zo sterk als 		
	 voor de beademing.

• 	Patiënten met een slechte gezond-		
	 heid komen misschien nooit meer 		
	 van de beademing af.

• 	14 van de 100 mensen komen  
	 levend uit het ziekenhuis.

• 	De helft van deze mensen heeft 		
	 schade aan de hersenen, zoals niet 
 	 goed kunnen praten, niet goed  
	 kunnen bewegen, slecht kunnen 
 	 onthouden.

• 	Zo comfortabel mogelijk leven.

• 	Optimale behandeling op de  
	 verpleegafdeling of thuis. Bij pijn en 
 	 benauwdheid zult u hier ook voor 
 	 behandeld worden.

Voordelen*
Kans om te overleven. Kans om te overleven. Kans om te overleven. • 	Niet onnodig lang lijden.

• 	Blijft u thuis? Dan heeft u meer tijd 		
	 met vrienden en familie thuis.

Nadelen*

• 	Risico om toch nog te overlijden.

• 	Veel mensen raken in de war  
	 (delier).

• 	Opname kan als traumatisch  
	 worden ervaren.

• 	Conditie gaat achteruit. Misschien 		
	 wordt u nooit meer ‘de oude’ .

• 	Risico om toch nog te overlijden.

• 	Kan lang duren voordat u dagelijkse 	
	 dingen weer kan doen.

• Risico op complicaties zoals een 		
	 longontsteking of klaplong.

• 	Risico op gebroken ribben of een 		
	 klaplong door de reanimatie.

• Groot risico om alsnog te overlijden 	
	 na een lange opname in het  
	 ziekenhuis.

•	 Risico op ernstige schade aan uw 
 	 hersenen. In dat geval heeft u voor 		
	 de rest van uw leven zorg nodig.

• 	Als uw ziekte verslechtert kunt u 		
	 overlijden.

• Praten over het levenseinde kan  
	 lastig en verdrietig zijn.

									       
		        *De mate van gevolgen van de behandeling zijn mede afhankelijk van uw leeftijd en gezondheid. 

Wilt u meer informatie lezen?  
Ga dan naar www.bravisziekenhuis.nl/behandelgrenzen of scan de QR-code:

Voor – en nadelen van de verschillende behandelgrenzen


